PRENDETE E MANGIATE

Prendete e mangiate, questo è il mio corpo

Prendete e bevete, questo è il mio sangue.

Fate questo in memoria di me,

Fate questo e verrete nel ciel.

Prendete e soffrite, questa è la mia croce. 

Prendete e vivete, questa è la mia vita.

Prendete e amate, questo è il mio amore. 

Prendete e cantate, questa è la mia gioia.
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