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1  PENTECOSTE 

Se senti un soffio nel cielo,  
un vento che scuote le porte,  
ascolta: è una voce che chiama,  
è l’invito ad andare lontano.  
C’è un fuoco che nasce in chi sa aspettare,  
sa nutrire speranze d’amor. 
 
Erano poveri uomini come me, come te;  
avevano gettato le reti nel lago  
o riscosso le tasse alle porte della città.  
Ch’io mi ricordi tra loro  
non c’era neanche un dottore!  
E quello che chiamavano Maestro  
era morto e sepolto anche Lui. 
 
E il vento bussò alla porta di casa,  
entrò come un pazzo in tutta la stanza  
ed ebbero occhi e voci di fiamma,  
uscirono in piazza a cantare la gioia.  
Uomo che attendi nascosto nell’ombra  
la voce che parla è proprio per te;  
ti porta la gioia una buona notizia:  
il mondo che viene migliore sarà. 
 
 
2  BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO 

Beati quelli che ascoltano  
la Parola di Dio 
e la vivono ogni giorno. 
 
La tua Parola ha creato l’universo, 
tutta la terra ci parla di te, Signore. 
 
La tua Parola si è fatta uno di noi, 
mostraci il tuo volto, Signore. 
 
Tu sei il Cristo, la parola di Dio vivente 
che oggi parla al mondo con la Chiesa. 
 
Parlaci della tua verità, o Signore, 
ci renderemo testimoni  
del tuo insegnamento. 

3  SE QUALCUNO HA DEI BENI 

Se qualcuno ha dei beni in questo mondo 
e chiudesse il cuore agli altri nel dolor,  
come potrebbe la carità di Dio  
rimanere in lui. 
 
Insegnaci, Signore, a mettere la nostra vita  
a servizio di tutto il mondo. 
 
Il pane e il vino che noi presentiamo  
siano il segno dell’unione tra noi. 
 
La nostra Messa sia l’incontro con Cristo,  
la nostra comunione con quelli che soffrono.  
 
Signore, santifica questi umili doni  
e concedici la pienezza della tua grazia. 
 
 
4  IL SIGNORE È LA MIA SALVEZZA 

Il Signore è la mia salvezza  
e con lui non temo più,  
perché ho nel cuore la certezza:  
la salvezza è qui con me. 
 
Ti lodo, Signore, perché  
un giorno eri lontano da me;  
ora invece sei tornato e mi hai preso con Te. 
 
Berrete con gioia alle fonti,  
alle fonti della salvezza  
e quel giorno voi direte:  
lodate il Signore, invocate il suo nome. 
 
Fate conoscere ai popoli  
tutto quello che Lui ha compiuto  
e ricordino per sempre,  
ricordino sempre che il suo nome è grande. 
 
Cantate a chi ha fatto grandezze  
e sia fatto sapere nel mondo;  
sia forte la tua gioia, abitante di Sion,  
perché grande con Te è il Signore. 
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5  BEATO L’UOMO 

Beato l’uomo che retto procede 
e non entra a consiglio con gli empi 
e non va per la via dei peccatori, 
nel convegno dei tristi non siede. 
 
Nella legge del Signore  
ha riposto la sua gioia; 
se l’è scritta sulle porte  
e la medita di giorno e di notte. 
 
E sarà come l’albero  
che è piantato sulle rive del fiume,  
che dà frutto alla sua stagione,  
né una foglia a terra cade. 
 
Non sarà così per chi ama il male,  
la sua via andrà in rovina:  
il giudizio del Signore  
è già fatto su di lui.  
 
 
6  CANTICO DELLE CREATURE 

Laudato sii mi’ Signore  
per frate Sole, sora Luna, 
frate Vento, il Cielo, le Stelle,  
per sora Acqua, frate Focu. 
 
Laudato sii Signore  
per la terra e le tue creature. (2v) 
 
Laudato sii mi’ Signore  
quello che porta la tua pace  
e saprà perdonare,  
per il tuo amore saprà amare. 
 
Laudato sii mi’ Signore  
per sora Morte corporale  
dalla quale homo vivente  
non potrà mai scampare. 
 
Laudate e benedite, ringraziate e servite  
il Signore con umiltà, ringraziate e servite. 

7  È GIUNTA L’ORA 

È giunta l’ora Padre per me, 
ai miei amici ho detto che  
questa è la vita conoscere Te 
e il Figlio tuo Cristo Gesù. 
 
Erano tuoi, li hai dati a me  
ed ora sanno che torno a Te;  
hanno creduto, conservali tu,  
nel tuo amore, nell’unità. 
 
Tu mi hai mandato ai figli tuoi,  
la tua Parola è verità.  
E il loro cuore sia pieno di gioia,  
la gioia vera viene da te. 
 
Io sono in loro e tu in me;  
e sian perfetti nell’unità;  
e il mondo creda che tu mi hai mandato;  
li hai amati come ami me.  
 
 
8  CHI HA SETE 

Chi ha sete venga e beva da me,  
a nuova vita verrà:  
perché la mia acqua come sorgente  
da lui sgorgherà. 
 
Non avranno fame, niente li turberà: 
dietro l’Agnello, loro Pastore, 
in pascoli erbosi, ad acque limpide. 
 
Viene sulle nubi e ognuno lo vedrà:  
“Io sono l’alfa, sono l’omega,  
principio e fine, il primo e l’ultimo”. 
 
Sei Parola viva, Dio di verità;  
guida i tuoi servi, tu che ci salvi.  
La vita che doni è amore e libertà. 
 
Ti lodiamo, o Cristo, lode e onore a Te.  
Sorga la terra, cantino i cieli,  
proclami ogni lingua la tua fedeltà. 
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9  ALLELUIA, SEI PAROLA 

Alleluia, Alleluia, Alleluia,  
Alleluia, Alleluia. 
 
Sei parola di vita eterna,  
la tua presenza per noi è festa. 
 
Ti sei fatto pane di vita,  
perché tra noi trionfi la vita. 
 
Ti sei fatto dono d’amore,  
perché tra noi regni l’amore. 
 
Ti ascoltiamo, Cristo Signore,  
la tua parola ci colma di gioia. 
 
 
10  RESURREZIONE 

Che gioia ci hai dato, Signore del cielo, 
Signore del grande universo, 
che gioia ci hai dato, vestito di luce, 
vestito di gloria infinita, 
vestito di gloria infinita. 
 
Vederti risorto, vederti Signore 
il cuore sta per impazzire 
tu sei ritornato, tu sei qui tra noi 
e adesso ti avremo per sempre, 
e adesso ti avremo per sempre. 
 
Chi cercate, donne, quaggiù, 
chi cercate, donne, quaggiù, 
quello che era morto non è qui 
è risorto, sì, come aveva detto anche a voi, 
voi gridate a tutti che è risorto lui 
tutti che è risorto lui. 
 
Tu hai vinto il mondo, Gesù, 
tu hai vinto il mondo, Gesù, 
liberiamo la felicità 
e la morte, no, non esiste più, l’hai vinta tu 
e hai salvato tutti noi, uomini con te, 
tutti noi, uomini con te. 

11  IL DISEGNO 

Nel mare del silenzio una voce si alzò,  
da una notte senza confini una luce brillò,  
dove non c’era niente quel giorno. 
 
Avevi scritto già il mio nome lassù nel cielo 
avevi scritto già la mia vita insieme a te,  
avevi scritto già di me. 
 
E quando la tua mente  
fece splendere le stelle, 
e quando le tue mani modellarono la terra,  
dove non c’era niente quel giorno. 
 
E quando hai calcolato  
la profondità del cielo 
e quando hai colorato ogni fiore della terra,  
dove non c’era niente quel giorno. 
 
E quando hai disegnato  
le nubi e le montagne, 
e quando hai disegnato  
il cammino di ogni uomo, 
l’avevi fatto anche per me.   
 
Se ieri non sapevo oggi ho incontrato te, 
e la mia libertà è il tuo disegno su di me, 
non cercherò più niente perché....  
tu mi salverai. 
 
 
12  PRENDETE E MANGIATE 

Prendete e mangiate, questo è il mio corpo 
Prendete e bevete, questo è il mio sangue. 
 
Fate questo in memoria di me, 
Fate questo e verrete nel ciel. 
 
Prendete e soffrite, questa è la mia croce.  
Prendete e vivete, questa è la mia vita. 
 
Prendete e amate, questo è il mio amore.  
Prendete e cantate, questa è la mia gioia. 
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13  PANE DEL CIELO 

Pane del cielo sei tu Gesù,  
Via d’amore: tu ci fai come te. 
 
No, non è rimasta fredda la terra:  
Tu sei rimasto con noi  
per nutrirci di Te, Pane di vita;  
ed infiammare col tuo amore tutta l’umanità. 
 
Sì, il cielo è qui su questa terra:  
Tu sei rimasto con noi  
ma ci porti con Te nella tua casa,  
dove vivremo insieme a Te, tutta l’eternità. 
 
No, la morte non può farci paura:  
Tu sei rimasto con noi  
e chi vive di Te vive per sempre.  
Sei Dio con noi, sei Dio per noi,  
Dio in mezzo a noi. 
 
 
14  LE TUE MANI 

Le tue mani son piene di fiori,  
dove li portavi fratello mio? 
Li portavo alla tomba di Cristo  
ma l’ho trovata vuota fratello mio! 
 
Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia! 
 
I tuoi occhi riflettono gioia;  
dimmi cosa hai visto, fratello mio? 
Ho veduto morire la morte,  
ecco cosa ho visto fratello mio! 
 
Hai portato una mano all’orecchio;  
dimmi, cosa ascolti fratello mio? 
Sento squilli di trombe lontane,  
sento cori d’angeli, fratello mio! 
 
Stai cantando un’allegra canzone;  
dimmi perché canti, fratello mio? 
Perché so che la vita non muore,  
ecco perché canto fratello mio! 

15  MARIA 

Quando l’amor volle in terra regnar,  
la sua parola volle a tutti annunziar.  
Le sue celesti armonie  
bramavano qui tra noi risuonar. 
Per realizzar questo piano il Signor  
volle trovar uno sfondo in un cuor:  
la luce su quest’ombra brillò  
e l’armonia sul silenzio d’amor. 
 
Chi è questa ombra mirabile,  
si perde nel sole risplende più:  
chi è questo silenzio altissimo 
d’amor: Maria sei tu. 
 
Vogliam di te in eterno cantar  
immenso ciel che traspare il Signor:  
sei tu la madre e per te  
venuto è il Signor qui tra noi. 
 
 
16  HO ABBANDONATO 

Ho abbandonato dietro di me  
ogni paura, ogni dubbio perché  
una grande gioia mi sento in cuor,  
se penso a quanto è buono il mio Signor. 
 
Ha fatto i cieli sopra di me,  
ha fatto il sole, il mare, i fior;  
ma il più bel dono che mi ha fatto il Signor  
è stata la vita ed il suo amor. 
 
Ho abbandonato dietro di me  
ogni tristezza, ogni dolor,  
e credo ancora in un mondo che  
sarà diverso a causa del suo amor. 
 
Se poi un giorno mi chiamerà  
un lungo viaggio io farò;  
per monti allor a tutti io dirò:  
sappiate che è buono il mio Signor. 
 
Ho abbandonato dietro di me .............. 
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17  IO CREDO: RISORGERÒ 

Io credo: risorgerò,  
questo mio corpo vedrà il Salvatore. 
 
Prima che io nascessi,  
mio Dio, tu mi conosci:  
ricordati, Signore, che l’uomo è come 
l’erba,  
come il fiore del campo. 
 
Ora è nelle tue mani  
quest’anima che m’hai data:  
accoglila, Signore, da sempre Tu l’hai amata 
è preziosa ai tuoi occhi. 
 
Padre, che mi hai formato  
a immagine del tuo volto:  
conserva in me, Signore,  
il segno della tua gloria,  
che risplenda in eterno. 
 
Cristo, mio Redentore, risorto nella luce:  
io spero in Te, Signore,  
hai vinto, mi hai liberato  
dalle tenebre eterne. 
 
Spirito della vita, che abiti nel mio cuore:  
rimani in me, Signore, rimani oltre la morte 
per i secoli eterni. 
 
 
18  GRANDI COSE 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi,  
ha fatto germogliare i fiori tra le rocce.  
Grandi cose ha fatto il Signore per noi,  
ci ha riportati liberi alla nostra terra.  
Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare  
l’amore che Dio ha versato su noi. 
 
Tu che sai strappare dalla morte,  
hai sollevato il nostro viso dalla polvere.  
Tu che hai sentito il nostro pianto,  
nel nostro cuore hai messo  
un seme di felicità. 

19  QUESTA FAMIGLIA TI BENEDICE 

Questa famiglia ti benedice,  
ti benedice, Signore! (2v) 
 
Ti benedice perché ci hai fatti incontrare,  
perché ci hai dato amore e gioia  
per vivere insieme,  
perché ci hai dato lo scopo per continuare:  
questa famiglia ti benedice. 
 
Ti benedice perché ci doni pazienza  
e nel dolore ci dai la forza di sperare;  
perché lavoro e pane non ci fai mancare:  
questa famiglia ti benedice. 
 
 
20  GLORIA A DIO 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli  
e pace in terra agli uomini amati dal Signor 
Ti lodiamo, Ti benediciamo, 
Ti adoriamo e ti rendiamo grazie  
per la tua gloria immensa. 
 
Signore Dio, Re del Cielo,  
Dio Padre onnipotente,  
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo. 
 
Signore Iddio, Agnello di Dio,  
Figlio del Padre: 
Tu che togli i peccati del mondo  
abbi pietà di noi. 
 
Tu che togli i peccati del mondo  
accogli la nostra supplica.  
Tu che siedi alla destra del Padre,  
abbi pietà di noi. 
 
Perché Tu solo il Santo, Tu solo il Signore, 
Tu solo l’Altissimo,  
Gesù Cristo. Con lo Spirito Santo  
nella gloria di Dio Padre. 
 
Amen! Amen! Amen! 
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21  È BELLO 

È bello andar coi miei fratelli  
per le vie del mondo e poi scoprire Te 
nascosto in ogni cuor. 
E veder che ogni mattina 
Tu ci fai rinascere e fino a sera 
sei vicino nella gioia e nel dolor . 
 
Grazie perché sei con me,  
Grazie, perché se ci amiamo  
rimani tra noi. 
 
È bello udire la tua voce  
che ci parla delle grandi cose  
fatte dalla tua bontà.  
Vedere l’uomo fatto a immagine  
della tua vita fatto per conoscere  
in te il mistero della Trinità. 
 
È bello dare questa lode a Te  
portando a tutto il mondo  
il nome tuo Signor che sei l’amor.  
Uscire e per le vie cantare  
che abbiamo un Padre solo  
e tutti quanti siamo figli veri nati dal Signor 
 
 
22  SE IL SIGNORE 

Se il Signore non costruisce la città,  
invano noi mettiamo pietra su pietra. 
Se la nostra strada non fosse la sua strada,  
invano camminiamo, camminiamo 
insieme. 
 
Cosa serve a noi lavorare tutto il giorno  
per costruire cose che non ha valore?  
Non sono altro che gioie di un momento,  
ma che poi svaniscono,  
svaniscono come il vento. 
 
Cosa serve a noi piangere di dolore,  
ridere di gioia, giocare con un fiore,  
dare il nostro pane a chi muore sulla strada,  
se non speriamo solo nel suo amore? 

23  QUANDO BUSSERÒ 

Quando busserò alla tua porta,  
avrò fatto tanta strada,  
avrò piedi stanchi e nudi,  
avrò mani bianche e pure.  
Avrò fatto  tanta strada,  
avrò piedi stanchi e nudi,  
avrò mani bianche e pure, o mio Signore. 
 
Quando busserò alla tua porta,  
avrò frutti da portare,  
avrò ceste di dolore,  
avrò grappoli d’amore.  
Avrò frutti da portare,  
avrò ceste di dolore,  
avrò grappoli d’amore, o mio Signore. 
 
Quando busserò alla tua porta,  
avrò amato tanta gente,  
avrò amici da ritrovare  
e nemici per cui pregare.  
Avrò amato tanta gente,  
avrò amici da ritrovare  
e nemici per cui pregare,  
o mio Signore, o mio Signore. 
 
 
24  VENITE ADORIAMO 

Venite adoriamo il nato bambino,  
il Figlio divino per noi s’incarnò. 
 
Venite adoriamo il nato bambino,  
il Figlio divino per noi s’incarnò,  
il Figlio divino per noi s’incarnò. 
 
O candida notte che i giorni fai lieti,  
gli antichi profeti parlarono di te. 
 
Risplende la notte di vivi bagliori,  
sorgete pastori andate a Betlem. 
 
Giuseppe e Maria l’accolgon con fede;  
beato chi crede al Dio Redentor. 
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25  SE M’ACCOGLI 

Tra le mani non ho niente,  
spero che mi accoglierai;  
chiedo solo di restare accanto a Te.  
Sono ricco solamente dell’amore che mi dai:  
è per quelli che non l’hanno avuto mai. 
 
Se m’accogli, mio Signore,  
altro non ti chiederò  
e per sempre la tua strada  
la mia strada resterà 
nella gioia e nel dolore,  
fino a quando tu vorrai 
con la mano nella tua camminerò. 
 
Io ti prego con il cuore  
so che Tu mi ascolterai,  
rendi forte la mia fede più che mai.  
Tieni accesa la mia luce  
fino al giorno che Tu sai,  
con i miei fratelli incontro a Te verrò. 
 
 
26  VIENI, VIENI SPIRITO D’AMORE 

Vieni, vieni Spirito d’Amore  
ad insegnar le cose di Dio.  
Vieni vieni Spirito di pace  
a suggerir le cose che lui ha detto a noi. 
 
Noi ti invochiamo, Spirito di Cristo,  
vieni Tu  dentro di noi;  
cambia i nostri occhi,  
fa che noi vediamo la bontà di Dio per noi. 
 
Vieni, o Spirito, dai quattro venti  
e soffia su chi non ha vita;  
vieni, o Spirito, e soffia su di noi  
perché anche noi riviviamo.  
 
Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare,  
insegnaci a lodare Iddio;  
insegnaci a pregare, insegnaci la via,  
insegnaci Tu l’unità. 

27  LUI CI HA DATO I CIELI 

Non so proprio come far  
per ringraziare il mio Signore;  
mi ha dato i cieli da guardar  
e tanta gioia dentro al cuor. 
 
Lui ci ha dato i cieli da guardar, 
Lui ci ha dato la bocca per cantar,  
lui ci ha dato il mondo per amar  
e tanta gioia dentro al cuor,  
e tanta gioia dentro al cuor. 
 
Si è chinato su di me  
ed è disceso giù dal ciel  
per abitare in mezzo a noi  
e per salvare tutti noi. 
 
E quando un dì con Lui sarò,  
nella sua casa abiterò,  
nella sua casa tutta d’or,  
con tanta gioia in mezzo al cuor. 
 
 
28  ALZO GLI OCCHI  

Alzo gli occhi verso i monti:  
da dove mi verrà l’aiuto?  
il mio aiuto viene dal Signore  
che ha fatto il cielo e la terra. 
 
Non lascerà vacillare il tuo piede,  
non si addormenta il tuo custode.  
Non si addormenta, non prende sonno,  
il custode d’Israele. 
 
Il Signore è il tuo custode,  
è come ombra che ti copre.  
Di giorno non ti colpirà il sole,  
né la luna di notte. 
 
Il Signore ti protegge da ogni male,  
Egli protegge la tua vita.  
Il Signore veglia su di Te,  
quando esci e quando entri. 
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29  QUALE GIOIA 

Quale gioia mi dissero:  
Andremo alla casa del Signore;  
ora i piedi oh Gerusalemme  
si fermano davanti a te. 
 
Ora Gerusalemme è ricostruita  
come città salda, forte ed unita. 
 
Salgono insieme le tribù di Jahvè  
per lodare il nome del Signore d’Israele. 
 
Là sono posti i seggi della mia giustizia,  
i seggi della casa di Davide. 
 
Domandate pace per Gerusalemme,  
sia pace a chi ti ama, pace alle tue mura. 
 
Su di te sia pace, chiederò il tuo bene;  
per la casa di Dio chiederò la gioia. 
 
Noi siamo il tuo popolo, Egli è il nostro Dio:  
possa rinnovarci la felicità. 
 
 
30  CANTO PER CRISTO 

Canto per Cristo che mi libererà  
quando verrà nella gloria,  
quando la vita con lui rinascerà,  
alleluia, alleluia. 
 
Alleluia, Alleluia, Alleluia,  
Alleluia, Alleluia. (2v) 
 
Canto per Cristo: in Lui rifiorirà  
ogni speranza perduta,  
ogni creatura con Lui risorgerà,  
alleluia, alleluia. 
 
Canto per Cristo: un giorno tornerà!  
Festa per tutti gli amici,  
festa di un mondo che più non morirà,  
alleluia, alleluia. 

31  MARIA TU CHE HAI ATTESO 

Maria, tu che hai atteso nel silenzio  
la sua parola per noi: 
 
Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo  
che ora vive in noi. 
 
Maria, tu che sei stata così docile  
davanti al tuo Signor. 
 
Maria, tu che hai portato dolcemente  
l’immenso dono d’amor. 
 
Maria, Madre umilmente tu hai sofferto  
il suo ingiusto dolor. 
 
Maria, tu che ora vivi nella gloria  
insieme al tuo Signor. 
 
 
32  PADRE NOSTRO ASCOLTACI 

Padre nostro ascoltaci:  
con il cuore ti preghiamo,  
resta sempre accanto a noi:  
confidiamo in Te.  
La tua mano stendi sopra tutti i figli tuoi:  
il tuo regno venga in mezzo a noi,  
il tuo regno venga in mezzo a noi. 
 
Per il pane di ogni dì,  
per chi vive, per chi muore,  
per chi piange in mezzo a noi,  
noi preghiamo Te:  
per chi ha il cuore vuoto,  
per chi ormai non spera più,  
per chi amore non ha visto mai,  
per chi amore non ha visto mai. 
 
Se nel nome di Gesù con amore perdoniamo 
anche Tu, che sei l’amore, ci perdonerai.  
La tristezza dentro al cuore non ritornerà,  
nel tuo regno gioia ognuno avrà,  
nel tuo regno gioia ognuno avrà. 



Canta e Cammina   9 
 

33  ANDATE PER LE STRADE 

Andate per le strade in tutto il mondo,  
chiamate i miei amici per far festa:  
c’è un posto per ciascuno alla mia mensa. 
 
Nel vostro cammino annunciate il Vangelo,  
dicendo: “È vicino il Regno dei cieli”.  
Guarite i malati, mondate i lebbrosi,  
rendete la vita a chi l’ha perduta. 
 
Vi è stato donato con amore gratuito:  
ugualmente donate con gioia e per amore.  
Con voi non prendete né oro né argento,  
perché l’operaio ha diritto al suo cibo. 
 
Entrando in una casa, donatele la pace.  
Se c’è chi vi rifiuta e non accoglie il dono,  
la pace torni a voi e uscite dalla casa,  
scuotendo la polvere dai vostri calzari. 
 
Ecco, io vi mando come agnelli  
in mezzo ai lupi: 
siate dunque avveduti come sono i serpenti,  
ma liberi e chiari come le colombe:  
dovrete sopportare prigioni e tribunali. 
 
Nessuno è più grande del proprio maestro:  
né il servo è più importante del suo padrone.  
Se hanno odiato me odieranno anche voi.  
Ma voi non temete: io non vi lascio soli! 
 
 
34  LA NOSTRA FESTA  

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia,  
alleluia, alleluia, alleluia. (2v) 
 
La nostra festa non deve finire,  
non deve finire e non finirà. (2v) 
Perché la festa siamo noi,  
che camminiamo verso Te.  
Perché la festa siamo noi,  
cantando insieme così.  
La la la la la la la. 

35  INNO A S.AGOSTINO 

Un dì lontano tu dall’Afro suolo  
libera l’alma d’ogni umano vel,  
d’Amor vibrante desti l’ali al volo,  
o Padre Santo e raggiungesti il Ciel. 
 
I figli tuoi ti pregano,  
guardali con amore,  
guida pensieri e palpiti  
al regno del Signore;  
portali a lui sull’agile  
ala di tua virtù:  
Padre, fa’ tu  
che l’amino come l’amasti tu. 
 
Tu che fugasti l’ombra del mistero  
che ti avvolse nella prima età,  
svela l’errore del suo velo nero  
perché risplenda luce e verità. 
 
 
36  BALLATA DELL’AMORE VERO 

Io vorrei volerti bene come ti ama Dio,  
con la stessa passione, con la stessa forza,  
con la stessa fedeltà che non ho io.  
 
Mentre l’amore mio  
è piccolo come un bambino,  
solo senza la madre,  
sperduto in un giardino. 
 
Io vorrei volerti bene come ti ama Dio,  
con la stessa passione, con la stessa fede,  
con la stessa libertà che non ho io. 
 
Mentre l’amore mio  
è fragile come un fiore,  
ha sete della pioggia,  
muore se non c’è il sole. 
 
Io ti voglio bene e ne ringrazio Dio  
che mi dà la tenerezza, che mi dà la forza,  
che mi dà la libertà che non ho io. 
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37  VI DARÒ UN CUORE NUOVO 

Vi darò un cuore nuovo,  
metterò dentro di voi uno spirito nuovo. 
 
Vi prenderò tra le genti,  
vi radunerò da ogni terra  
e vi condurrò sul vostro suolo. 
 
Vi aspergerò con acqua pura e vi purificherò  
e voi sarete purificati. 
 
Io vi libererò da tutti i vostri peccati,  
da tutti i vostri idoli. 
 
Porrò il mio Spirito dentro di voi,  
voi sarete il mio popolo  
e io sarò il vostro Dio. 
 
 
38  GLORIA DE LOURDES 

Gloria, gloria in excelsis Deo.  
Gloria, gloria in excelsis Deo! 
 
E pace in terra agli uomini di buona volontà 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo,  
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la 
tua gloria immensa, Signore Dio, Re del 
Cielo,  
Dio Padre onnipotente. 
 
Signore Figlio unigenito Gesù Cristo,  
Signore Dio,  
Agnello di Dio, Figlio del Padre,  
Tu che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi,  
Tu che togli i peccati del mondo,  
accogli la nostra supplica. 
 
Tu che siedi alla destra del Padre,  
abbi pietà di noi,  
perché Tu solo il Santo, Tu solo il Signore,  
Tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo,  
con lo Spirito Santo nella gloria di Dio 
Padre. Amen. 

39  GLORIA A CRISTO 

Gloria a Cristo,  
splendore eterno del Dio vivente. 
 
Gloria a te, Signor! 
 
Gloria a Cristo,  
sapienza eterna del Dio vivente. 
 
Gloria a Cristo,  
parola eterna del Dio vivente. 
 
Gloria a Cristo  
che muore e risorge per tutti i fratelli. 
 
Gloria a Cristo  
che ascende nei cieli alla destra del Padre. 
 
 
40  BENEDICI 

Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari 
mentre il seme muore;  
poi il prodigio antico e sempre nuovo  
del primo filo d’erba.  
E nel vento dell’estate ondeggiano le spighe, 
avremo ancora pane. 
 
Benedici, o Signore,  
questa offerta che portiamo a te.  
Facci uno come il pane  
che anche oggi hai dato a noi. 
 
Nei filari dopo il lungo inverno  
fremono le viti;  
la rugiada avvolge nel silenzio  
i primi tralci verdi.  
Poi i colori dell’autunno coi grappoli maturi, 
avremo ancora vino. 
 
Benedici, o Signore,  
questa offerta che portiamo a te.  
Facci uno come il vino  
che anche oggi hai dato a noi. 
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41  TUTTA LA TERRA CANTI A DIO 

Tutta la terra canti a Dio, lodi la sua maestà.  
Canti la gloria del suo nome;  
grande, sublime santità!  
Dicano tutte le nazioni:  
non c’è nessuno uguale a Te!  
Sono tremendi i tuoi giudizi,  
nell’universo Tu sei re. 
 
Tu solo compi meraviglie  
con l’infinita tua virtù.  
Guidi il tuo popolo redento  
dalla sua triste schiavitù.  
Sì, Tu lo provi con il fuoco  
e vagli la sua fedeltà;  
ma esso sa di respirare  
nella tua immensa carità. 
 
Sii benedetto, eterno Dio;  
non mi respingere da Te.  
tendi l’orecchio alla mia voce,  
venga la grazia e resti in me.  
Sempre ti voglio celebrare,  
finché respiro mi darai.  
Nella dimora dei tuoi santi  
spero che Tu mi accoglierai. 
 
 
42  STASERA 

Stasera sono a mani vuote, o Dio;  
niente ti posso regalare, o Dio,  
solo l’amarezza, solo il mio peccato,  
solo l’amarezza e il mio peccato, o Dio. 
 
Quel cielo chiaro che mi ha svegliato  
ed il profumo delle rose in fiore,  
poi l’amarezza, poi il mio peccato,  
poi l’amarezza e il mio peccato, o Dio. 
 
Son questi i miei poveri doni, o Dio,  
sono l’offerta di stasera, o Dio,  
poi la speranza, poi la certezza,  
poi la speranza del tuo perdono o Dio, o Dio 

43  LA SUA, LA NOSTRA MESSA 

Se soffri e il tuo soffrire è tale  
da non poter parlare, da non poter capire;  
amico, ricorda il suo dolore,  
ripensa al sacrificio di Cristo sull’altar. 
 
La sua, la nostra Messa, 
il mondo non capirà.  
È troppo grande da capire  
il dolore offerto per amor. 
 
Amico, puoi fare tante cose,  
offrire le ricchezze e tutto ciò che hai;  
ma sempre la voce del dolore,  
più forte di ogni voce, al Padre arriverà. 
 
 
44  DIO È CON NOI 

Dio è con noi, Emmanuel! 
Dio è con noi, Emmanuel! 
La sua gioia è la nostra forza. 
Emmanuel! 
 
Nessuno più ci dica: 
Dov’è il vostro Dio? 
Perché Dio è con noi. 
Nessuno vada errando 
su strade senza uscita, 
perché Dio è con noi. 
 
Nessuno è così povero 
da dire: Non so amare. 
Perché Dio è con noi. 
Nessuno deve odiare, 
ma solo perdonare, 
perché Dio è con noi. 
 
Nessuno deve piangere 
da solo nel suo male, 
perché Dio è con noi. 
Nessuno sia triste,  
affranto dal dolore, 
perché Dio è con noi. 
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45  NOSTALGIA DI UNA SORGENTE 

Ho sempre tanta nostalgia di una sorgente  
da cui son nato, goccia piccola infinita;  
non ero solo, era un fiume di fratelli:  
un vento forte aleggiava su quell’acqua. 
 
Acqua viva sei Signore,  
io mi perdo nel tuo mare,  
corro nella tua corrente, 
grido la mia libertà. (2v) 
 
Ed era l’alba, nacque il sole dietro i monti,  
riempì tutta la mia goccia in un istante;  
e la mia vita già non era più la mia,  
avevo un volto: era il tuo Padre mio. 
 
Ed ascoltavo, la tua voce mi creava;  
in ogni istante mi donavi la tua forza  
per camminare in mezzo ai sassi d’una strada 
con i fratelli che incontravo ad ogni passo. 
 
Ed ho voluto anche seguire strade mie,  
dove non eri, dove ho perso la tua luce;  
e la mia veste, dono tuo del primo giorno,  
s’era sporcata d’una terra solo umana. 
 
 
46  AL TUO SANTO ALTAR 

Al tuo santo altar  
m’appresso, o Signor,  
mia gioia e mio amor. 
 
O Signore, che scruti il mio cuor,  
dal maligno mi salvi il tuo amor. 
 
Tu sei forza, sei vita immortal.  
Perché triste cammino tra il mal? 
 
Mi risplenda la luce del ver  
e mi guidi sul retto sentier. 
 
Mia speranza e salvezza sei Tu;  
ch’io ti lodi in eterno, Gesù. 

47  PREGHIERA DEI POVERI DI JAHVÈ 

O cieli, piovete dall’alto;  
o nubi, mandateci il Santo. 
O terra, apriti o terra,  
e germina il Salvatore. 
 
Siamo il deserto, siamo l’arsura:  
Maranathà, maranathà.  
Siamo il vento, nessuno ci ode:  
Maranathà, maranathà. 
 
Siamo le tenebre, nessuno ci guida: 
Maranathà, maranathà.  
Siam le catene, nessuno ci scioglie: 
Maranathà, maranathà. 
 
Siamo il freddo, nessuno ci copre: 
Maranathà, maranathà.  
Siamo la fame, nessuno ci nutre: 
Maranathà, maranathà. 
 
Siamo le lacrime, nessuno ci asciuga: 
Maranathà, maranathà.  
Siamo il dolore, nessuno ci guarda:  
Maranathà, maranathà. 
 
 
48  SIGNORE, SEI TU IL MIO PASTOR 

Signore, sei tu il mio pastor 
nulla mi può mancar nei tuoi pascoli. 
 
Tra l’erbe verdeggianti mi guidi a riposar, 
all’acque tue tranquille mi fai Tu dissetar. 
 
Se in valle tutta oscura io camminar dovrò,  
vicino a Te, Signore, più nulla temerò. 
 
Per me hai preparato il pane tuo immortal;  
il calice m’hai colmo di vino celestial. 
 
La luce e la tua grazia mi guideranno ognor;  
da Te m’introdurranno per sempre,  
o mio Signor. 
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49  GIOVANE DONNA 

Giovane donna, attesa dall’umanità,  
un desiderio d’amore è pura libertà.  
Il Dio lontano è qui vicino a te,  
voce e silenzio, annuncio di novità. 
 
Ave Maria, Ave Maria. 
 
Dio t’ha prescelta  
qual madre piena di bellezza  
ed il suo amor ti avvolgerà nella sua ombra.  
Grembo di Dio venuto sulla terra,  
tu sarai madre di un uomo nuovo. 
 
Ecco l’ancella che vive della tua parola;  
libero il cuore perché l’amore trovi casa.  
Ora l’attesa è densa di preghiera  
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi. 
 
 
50  CHI CREDE IN ME 

Chi crede in me  
farà le stesse cose che ho fatto io 
e ancora di più grandi ne farà  
perché io vado al Padre. 
 
Andate per il mondo, annunciate la verità 
ed il Padre confermerà  
coi miracoli la vostra parola. 
 
Guarite i malati, mondate i lebbrosi 
e dovunque voi andrete,  
il mio spirito vi guiderà. 
 
I segni della mia gloria sono amore e verità 
io li dono a chiunque  
nel mio nome crederà. 
 
Chi crede in Gesù  
può far le stesse cose che ha fatto lui 
e ancora di più grandi,  
e ancora di più grandi,  
e ancora di più grandi. 

51  OSANNA AL FIGLIO DI DAVID 

Osanna al Figlio di David,  
Osanna al Redentor! 
 
Apritevi, o porte eterne:  
avanzi il Re della gloria.  
Adori cielo e terra,  
l’eterno suo poter. 
 
O monti stillate dolcezza,  
il Re d’amor s’avvicina:  
si dona pane vivo  
ed offre pace al cuor. 
 
O Vergine presso l’Altissimo  
trovasti grazia e onor,  
soccorri i tuoi figlioli  
donando il Salvator. 
 
Onore, lode e gloria  
al Padre e al Figliolo  
ed allo Spirito Santo  
nei secoli sarà. 
 
 
52  ALLELUIA A COLUI CHE 
RISUSCITÒ 

Alleluia, alleluia a colui che risuscitò 
Alleluia, alleluia gloria al nome di Gesù. 
 
Cristo è il Signor del mondo intero; 
Gesù è il re del creato. 
 
Portiamo a tutti il suo Vangelo: 
Gesù è morto e risorto. 
 
Con Cristo morti sulla croce, 
da lui avremo la vita. 
 
Dio effonde la sua pace, 
che ogni uomo attende. 
 
Lode al Padre e al Figlio 
e allo Spirito. Amen. 
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53  CHE SIANO UNA SOLA COSA 

Che siano una sola cosa  
perché il mondo veda,  
che siano un solo amore  
perché il mondo creda. 
 
La macchina del mondo,  
l’egoismo della gente  
schiacciano e condannano  
chi non vale niente.  
Davanti a queste cose c’è chi maledice,  
ma il Figlio del Potente, Cristo, cosa dice? 
 
Tutto il nostro male non ci porti delusione,  
abbiamo la promessa che tutto salverà,  
ed anche se il tuo sforzo  
non sembra cambiar niente,  
no, non ti fermare, ma come Cristo prega. 
 
 
54  SERVO PER AMORE 

Una notte di sudore,  
sulla barca in mezzo al mare,  
e mentre il cielo s’imbianca già,  
tu guardi le tue reti vuote.  
Ma la voce che ti chiama,  
un altro mare ti mostrerà,  
e sulle rive di ogni cuore  
le tue reti getterai. 
 
Offri la vita tua  
come Maria ai piedi della croce  
e sarai servo di ogni uomo,  
servo per amore, sacerdote dell’umanità. 
 
Avanzavi nel silenzio  
tra le lacrime e speravi  
che il seme sparso davanti a te  
cadesse sulla buona terra.  
Ora il cuore tuo è in festa  
perché il grano biondeggia ormai,  
è maturato sotto il sole,  
puoi riporlo nei granai. 

55  SONO CON VOI 

Sono con voi, dice il Signor,  
per tutti i giorni io resterò.  
E non temete, sono con voi,  
mai da soli vi lascerò. 
 
Come seme che muore  
mi sono offerto al mondo,  
perché sul trono della croce  
ho vinto la morte. 
 
Chi vive in Me ed Io in lui fa molto frutto,  
perché senza di Me non potete far nulla. 
 
Cieli e terra passeranno,  
ma non le mie parole:  
questo ho detto perché in voi  
la gioia sia piena. 
 
 
56  IN UNITÀ 

Viviamo insieme in unità  
di mente e cuore, protesi verso Dio.  
Questo è lo scopo della nostra vita,  
testimonianza vera per il mondo in cui 
viviamo. 
 
Dacci, dacci Signore la coerenza  
di vivere per sempre questo dono  
che tu ci fai ogni giorno chiamandoci a te.  
E dacci la gioia di scoprirti  
in chi ci vive accanto,  
in chi ricerca te, o Signor. 
 
Di ogni cosa nessuno dica:  
“È mio, è tuo” perché questo non è amore.  
Come un tempo tutto sia in comune,  
perché nessuno mai soffra ingiustizia. 
 
Non ricerchiamo la vanità  
o l’egoismo che ci allontana dal suo amore.  
Non ci vantiamo di quello che abbiamo,  
viviamo insieme la vera povertà.  
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57  LA NOSTRA OFFERTA 

Guarda questa offerta,  
guarda noi, Signor,  
tutto noi t’offriamo  
per unirci a Te. 
 
Nella tua Messa, la nostra Messa,  
nella tua vita, la nostra vita. (2v) 
 
Che possiamo offrirti,  
nostro Creator?  
Ecco il nostro niente,  
prendilo, o Signor. 
 
 
58  E SONO SOLO UN UOMO 

Io lo so Signore che vengo da lontano,  
prima nel pensiero e poi nella tua mano.  
Io mi rendo conto che Tu sei la mia vita  
e non mi sembra vero di pregarti così.  
Padre di ogni uomo e non ti ho visto mai,  
Spirito di vita e nacqui da una donna,  
Figlio mio fratello e sono solo un uomo:  
eppure io capisco che Tu sei verità. 
 
E imparerò a guardare tutto il mondo 
con gli occhi trasparenti di un bambino 
e insegnerò a chiamarti Padre nostro  
ad ogni figlio che diventa uomo. 
 
Io lo so Signore che Tu mi sei vicino,  
luce alla mia mente, guida al mio cammino,  
mano che sorregge, sguardo che perdona  
e non mi sembra vero che Tu esista così.  
Dove nasce amore Tu sei la sorgente,  
dove c’è una croce Tu sei la speranza,  
dove il tempo ha fine Tu sei vita eterna  
e so che posso sempre contare su di Te. 
 
E accoglierò la vita come un dono 
e avrò il coraggio di morire anch’io 
e incontro a te verrò col mio fratello,  
che non si sente amato da nessuno. 

59  PACE A TE 

Nel Signore io ti do la pace,  
pace a te, pace a te. (2v)  
Nel suo nome resteremo uniti,  
pace a te, pace a te. (2v) 
 
E se anche non ci conosciamo,  
pace a te, pace a te. (2v) 
Lui conosce tutti i nostri cuori,  
pace a te, pace a te. (2v) 
 
Se il pensiero non è sempre unito,  
pace a te, pace a te. (2v) 
siamo uniti nella stessa fede,  
pace a te, pace a te. (2v) 
 
E se noi non giudicheremo,  
pace a te, pace a te. (2v) 
Il Signore ci potrà salvare,  
pace a te, pace a te. (2v) 
 
 
60  SCUSA SIGNORE 

Scusa Signore se bussiamo  
alla porta del tuo cuore, siamo noi.  
Scusa Signore se chiediamo,  
mendicanti dell’amore, un ristoro da Te. 
 
Così la foglia quando è stanca cade giù,  
ma poi la terra ha una vita sempre in più;  
così la gente quando è stanca vuole te  
e tu, Signore hai una vita sempre in più,  
sempre in più. 
 
Scusa Signore se entriamo  
nella reggia della luce, siamo noi.  
Scusa Signore se sediamo  
alla mensa del tuo corpo per saziarci di Te. 
 
Scusa Signore quando usciamo  
dalla strada del tuo amore, siamo noi.  
Scusa Signore se ci vedi  
solo all’ora del perdono ritornare da Te. 
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61  ORA È TEMPO DI GIOIA 

L’eco torna d’antiche valli,  
la sua voce non porta più,  
ricordo di sommesse lacrime,  
di esili in terre lontane. 
 
Ora è tempo di gioia,  
non ve ne accorgete?  
Ecco faccio una cosa nuova:  
nel deserto una strada aprirò. 
 
Come l’onda che sulla sabbia  
copre le orme e poi passa e va,  
così nel tempo si cancellano  
le ombre scure del lungo inverno. 
 
Fra i sentieri dei boschi il vento  
con i rami ricomporrà  
nuove armonie che trasformano  
i lamenti in canti di festa. 
 
 
62  COME È GRANDE 

Come è grande la tua bontà  
che conservi per chi ti teme.  
E fai grandi cose per chi ha rifugio in Te,  
e fai grandi cose per chi ama solo Te. 
 
Come un vento silenzioso,  
ci hai raccolto dai monti e dal mare;  
come un’alba nuova tu sei venuto a me,  
la forza del tuo braccio  
mi ha voluto qui con Te. 
 
Come è chiara l’acqua alla tua fonte  
per chi ha sete ed è stanco di cercare:  
sicuro ha ritrovato i segni del tuo amore  
che si erano perduti nell’ora del dolore. 
 
Come un fiore nato tra le pietre  
va a cercare il cielo su di lui,  
così la tua grazia, il tuo Spirito per noi,  
nasce per vedere il mondo che Tu vuoi. 

63  TARDI T’AMAI 

Tardi t’amai, bellezza infinita,  
tardi t’amai, tardi t’amai, 
bellezza così antica e così nuova. 
 
Eppure, Signore, Tu eri dentro me,  
ma io ero fuori; deforme com’ero  
guardavo la bellezza del tuo creato. 
 
Eri con me, e invece io, Signore,  
non ero con Te; le tue creature  
mi tenevano lontano, lontano da Te. 
 
Tu mi chiamasti e quella tua voce  
squarciò la sordità; Tu balenasti  
e fu dissipata la mia cecità. 
 
Tu emanasti il dolce tuo profumo:  
di Te ho fame e sete; Tu mi hai toccato  
ed ora io anelo alla tua pace. 
 
 
64  MAGNIFICA IL SIGNORE  

Magnifica il Signore anima mia,  
il mio spirito esulta in Dio.  
Alleluia, Alleluia, Alleluia!  
Alleluia, Alleluia! 
 
Perché ha guardato l’umiltà della sua serva:  
ecco ora mi chiameran beata;  
perché il Potente mi ha fatto grandi cose  
e santo è il suo nome. Alleluia, alleluia! 
 
Ha spiegato la potenza del suo braccio,  
ha disperso i superbi di cuore,  
i potenti rovescia dai troni  
e innalza gli umili e li ricolma di ogni bene. 
 
Il suo servo Israele Egli solleva  
ricordando la sua misericordia  
promessa ad Abramo e ai nostri padri  
e a tutti i suoi figli,  
perché santo è il suo nome. 
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65  INSIEME COME FRATELLI 

Oh come è bello e gioioso  
stare insieme come fratelli. (2v) 
 
Come olio che scende sulla testa,  
profumando tutto il volto. (2v) 
 
Come olio che scende sulla barba,  
profumando anche le vesti. (2v) 
 
Come rugiada che scende dall’Ermon  
sui monti di Sion. (2v) 
 
Là il Signore ha mandato benedizione  
e la vita per sempre. (2v) 
 
 
66  È IL GIORNO DEL SIGNORE 

Festa, festa, festa per noi: 
oggi è domenica. 
Festa, festa, festa per noi: 
è il giorno del Signor! 
 
Ci ha chiamato il Signore 
per parlare con lui 
condividere la gioia che ci dà. 
Ci ha chiamato il Signore 
per spezzare il suo pane 
condividere la fraternità. 
 
Dio scende tra noi 
ci rivela il suo amore 
fa di noi una comunità. 
Cuore a cuore ci parla 
e capisce i problemi 
d’ogni uomo che lo ascolterà. 
 
Ogni gioia e dolore 
ti portiamo, o Signore, 
la risposta troveremo in te. 
Tu ci doni te stesso: 
vita dentro di noi, 
Paradiso, vera eternità. 

67  NATALE DELLE GUERRE 

Dopo tanti mesi di combattimenti 
tregua di Natale sui camminamenti 
tregua di una guerra che non vuol morire. 
Questa notte nascerà nostro Signore. 
 
Natale nel silenzio di case affumicate 
senza bimbi né pastori ad adorare 
Natale nel deserto di strade abbandonate 
senza spari né morte ad aspettare. 
 
Il cielo che si piega su macerie di ghiaccio 
consumate da un’eterna paura 
è come se chiamasse dai muri e dalle porte 
la speranza di vivere ancora. 
 
Morire e poi morire, domandarsi il perché 
della rabbia e della sete che ci brucia. 
Siam fermi da un anno o forse da un minuto 
per sognare che tutto sia finito. 
 
Dopo tanti mesi di combattimenti 
tregua di Natale sui camminamenti 
tregua di una guerra che non vuol morire. 
Questa notte nascerà nostro Signore. 
Questa notte nascerà nostro Signore. 
 
 
68  SALVE MADRE DELL’AMORE 

Salve Madre dell’amore,  
salve fonte della vita.  
Come una mamma vivi accanto a noi,  
come una mamma.  
Se seguiremo il tuo amore, Maria,  
se seguiremo la tua voce, Maria,  
se vestiremo la tua forza,  
cambieremo il mondo, Maria, Maria. 
 
Tu sei come noi, tu fiore della terra,  
tu sei tra noi la madre di Dio. 
 
Resta in mezzo a noi, tu sorriso della terra,  
attorno a te la fede ci unirà. 
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69  LIETA ARMONIA 

Lieta armonia nel gaudio  
del mio spirito si espande;  
l’anima mia magnifica il Signor:  
Lui solo è grande. 
 
Umile ancella degnò  
di riguardarmi dal suo trono;  
e grande e bella mi fece il Creator:  
Lui solo è buono. 
 
E me beata dirà in eterno delle genti il canto 
Mi ha esaltata per l’umile mio cuor:  
Lui solo è santo. 
 
Egli i protervi superbi sperde  
in trionfal vittoria  
ed i suoi servi solleva a eccelso onor:  
a Dio sia gloria. 
 
 
70  VOLARE, VOLARE 

E il sole uscì color cinese,  
e il suo ventaglio al cielo aprì,  
e in quel fantastico paese  
Francesco dentro un quadro di naïf. 
 
E tutto il cielo è sceso in terra,  
uccelli a frotte ai piedi miei.  
Buon giorno piccoli fratelli,  
felicità della tribù di Dio. 
 
E volare, volare, volare, volare, 
noi siamo l’allegria.  
E volare, volare, volare, volare,  
leggero il cuore sia. 
E volare, volare, volare, volare,  
chi ha piume volerà.  
 
E come a tanti fraticelli,  
a gufi e a passeri parlò: 
“Attraversate monti e valli,  
e dite al mondo quello che dirò”. 

71  RISUSCITÒ 

Risuscitò, risuscitò, risuscitò, Alleluia! 
Alleluia, alleluia, alleluia, risuscitò. 
 
La morte, dove sei, o morte?  
Dov’è la mia morte?  
Dov’è la sua vittoria? 
 
Allegria, allegria fratelli,  
ché se oggi noi amiamo  
è perché risuscitò. 
 
Grazie siano rese al Padre  
che ci porta al suo regno  
dove si vive d’amore. 
 
Se con Lui moriamo,  
con Lui viviamo,  
con Lui cantiamo: Alleluia! 
 
 
72  LAUDATO SII 

Laudato sii, o mi Signore. (4v) 
 
E per tutte le creature,  
per il sole e per la luna,  
per le stelle e per il vento,  
e per l’acqua e per il fuoco. 
 
Per sorella madre terra  
ci alimenta e ci sostiene,  
per i frutti, i fiori e l’erba,  
per i monti e per il mare. 
 
Perché il senso della vita  
è cantare e lodarti  
e perché la nostra vita  
sia sempre una canzone. 
 
E per quelli che ora piangono,  
e per quelli che ora soffrono,  
e per quelli che ora nascono,  
e per quelli che ora muoiono. 
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73  LODATE, LODATE 

Lodate, lodate, lodate il Signore,  
cantate, cantate, cantate il suo nome. 
 
Cantate al Signore un canto nuovo,  
cantate al Signore voi tutti del mondo. 
 
Parlate ed annunciate  
di giorno in giorno la sua salvezza. 
 
Raccontate tra le genti  
le meraviglie, la gloria sua. 
 
Di tutti gli dei, è il più potente,  
è creatore di tutti i cieli. 
 
Gioiscano i cieli, esulti la terra,  
si commuova il mare e ciò che contiene. 
 
Esulti la campagna  
e tutto ciò che racchiude. 
 
Gioiscano gli alberi delle foreste  
davanti al Signore, poiché Egli viene. 
 
Viene il Signore, viene il Signore  
a giudicare tutta la terra. 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
 
 
74  ALLELUIA 

Alleluia, Alleluia, Alleluia,  
Alleluia, Alleluia. 
 
La tua parola, Signore,  
è parola di vita eterna. 
 
La tua croce, Signore,  
ci darà la tua salvezza. 
 
Signore rimani con noi  
e avremo la gioia eterna. 

75  IL SIGNORE È LA LUCE 

Il Signore è la luce che vince la notte. 
 
Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! (2v) 
 
Il Signore è la vita che vince la morte. 
 
Il Signore è la grazia che vince il peccato. 
 
Il Signore è la gioia che vince l’angoscia. 
 
Il Signore è la pace che vince la guerra. 
 
 
76  SYMBOLUM ‘77 

Tu sei la mia vita, altro io non ho;  
Tu sei la mia strada, la mia verità;  
nella tua parola io camminerò,  
finché avrò respiro, fino a quando Tu vorrai;  
non avrò paura, sai, se Tu sei con me,  
io ti prego resta con me. 
 
Credo in Te Signore nato da Maria,  
Figlio eterno e santo, uomo come noi;  
morto per amore, vivo in mezzo a noi,  
una cosa sola con il Padre e con i tuoi,  
fino a quando, io lo so, Tu ritornerai  
per aprirci il Regno di Dio. 
 
Tu sei la mia forza, altro io non ho;  
Tu sei la mia pace, la mia libertà;  
niente nella vita ci separerà,  
so che la tua mano forte non mi lascerà,  
so che da ogni male Tu mi libererai  
e nel tuo perdono vivrò. 
 
Padre della vita noi crediamo in Te,  
Figlio Salvatore noi speriamo in Te,  
Spirito d’amore vieni in mezzo a noi,  
Tu da mille strade ci raduni in unità  
e per mille strade poi, dove Tu vorrai,  
noi saremo il seme di Dio,  
noi saremo il seme di Dio. 
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77  RISPOSTA  

Quante le strade che un uomo farà  
e quando fermarsi potrà?  
Quanti mari un gabbiano dovrà attraversar  
per giungere e per riposar?  
Quando tutta la gente del mondo riavrà  
per sempre la sua libertà? 
 
Risposta non c’è, o forse chi lo sa,  
caduta nel vento sarà. 
 
Quando dal mare un’onda verrà  
che i monti lavare potrà?  
Quante volte un uomo dovrà litigar  
sapendo che è inutile odiar?  
E poi quante persone dovranno morir  
perché siano troppe a morir? 
 
Quanti cannoni dovranno sparar  
e quando la pace verrà?  
Quanti bimbi innocenti dovranno morir  
e senza saperne il perché?  
Quanto giovane sangue versato sarà  
finché un’alba nuova verrà? 
 
Risposta non c’è, o forse chi lo sa,  
un popolo nuovo sarà. 
 
 
78  APOCALISSE 19,6 

Alleluia, Alleluia. (2v) 
 
Ha preso possesso del suo regno il Signore,  
il nostro Dio, l’Onnipotente. 
 
Rallegriamoci ed esultiamo,  
rendiamo a Lui, a Lui la gloria. 
 
Perché son giunte le nozze dell’Agnello,  
la sua sposa è già pronta. 
 
Le hanno dato una veste  
di lino puro, puro e splendente. 

79  VOCAZIONE 

Era un giorno come tanti altri,  
e quel giorno Lui passò.  
Era un giorno come tutti gli altri,  
e passando mi chiamò;  
come lo sapesse che il mio nome  
era proprio quello,  
come mai vedesse proprio me nella sua vita,  
non lo so.  
Era un giorno come tanti altri,  
e quel giorno mi chiamò. 
 
Tu, Dio, che conosci il nome mio,  
fa’ che, ascoltando la tua voce, 
io ricordi dove porta la mia strada  
nella vita, all’incontro con te. 
 
Era un’alba triste e senza vita,  
e qualcuno mi chiamò.  
Era un uomo come tanti altri,  
ma la voce, quella no.  
Quante volte un uomo con il nome giusto  
mi ha chiamato,  
una volta sola l’ho sentito pronunciare  
con amore.  
Era un uomo come nessun altro  
e quel giorno mi chiamò. 
 
 
80  AMA E CAPIRAI 

Sempre ho chiesto il perché,  
sempre ho domandato a te:  
dimmi, perché c’è il dolor,  
quando il mondo cerca amor.  
Una parola solo mi hai dato  
come risposta ai miei perché,  
mi hai detto: ama se vuoi capire,  
vedrai la luce sgorgare in te. 
 
Ama, ancora dici a me;  
ama e capirai perché;  
ama non resterà il dolor,  
troverai l’amor. 
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81  VIENI E SEGUIMI 

Lascia che il mondo vada per la sua strada. 
Lascia che l’uomo ritorni alla sua casa.  
Lascia che la gente accumuli la sua fortuna.  
Ma tu, tu vieni e seguimi,  
tu, vieni e seguimi.  
Lascia che la barca in mare spieghi la vela.  
Lascia che trovi affetto chi segua il cuore. 
Lascia che dall’albero cadano i frutti maturi.  
Ma tu, tu vieni e seguimi,  
tu, vieni e seguimi. 
 
E sarai luce per gli uomini,  
e sarai sale della terra,  
e nel mondo deserto aprirai  
una strada nuova. (2v) 
 
E per questa strada va’, va’,  
e non voltarti indietro, va’,  
e non voltarti indietro. 
 
 
82  L’ABETE DI NATALE 

Nel buio tu risplendi a noi, abete di Natale;  
sui rami tuoi scintillano le luci colorate.  
Dei bimbi gli occhi brillano,  
di Dio le luci vedono:  
accanto ad un presepe c’è l’abete di Natale. 
 
Ricordi a tutti gli uomini i doni che i pastori  
portarono al Bambin Gesù,  
la notte di Natale.  
Col cuore pien di giubilo  
li misero sui rami tuoi:  
per questo festeggiamo te, abete di Natale. 
 
Abete, che ricordi a noi la notte di Natale,  
nel gelo dell’inverno sei  
un segno di speranza.  
All’uom di buona volontà  
la strada tu ricorderai  
che porta dritta, come te,  
al cielo del Signore. 

83  INNO A S.AGOSTINO 

O grande padre Agostino, maestro della fede 
a te la Chiesa affida la lode e la preghiera.  
Il povero e l’oppresso ti acclamano fratello,  
amico e difensore di chi cerca la giustizia. 
 
In te il divino Spirito dispensa con amore  
il pane e la parola sulla mensa dei piccoli.  
Tu illumini ai credenti il mistero profondo  
del Verbo fatto uomo per la nostra salvezza. 
 
Tu accompagni il cammino  
del popolo di Dio 
coi canti che allietarono i pellegrini a Sion.  
Tu sei fratello e guida a quelli che seguono  
in povertà e letizia Gesù, sposo e Signore. 
 
A te sia lode, o Cristo, immagine del Padre,  
che sveli nei tuoi santi la forza dello Spirito. 
Amen, amen. 
 
 
84  WE SHALL OVER COME 

We shall over come, we shall over come,  
we shall over come some day.  
Oh deep in my heart, I do believe  
we shall over come some day. 
 
Noi verremo a Te, Signor,  
noi verremo a Te, Signor,  
noi verremo a Te, Signor.  
Nel profondo del cuor io credo che  
noi verremo a te, Signor. 
 
Ci darai la pace, ci darai la gioia 
e la vera vita.  
Nel profondo del cuor io credo che  
noi verremo a Te, Signor. 
 
Noi ci darem la mano, noi ci darem la mano  
noi ci darem la mano oggi.  
Nel profondo del cuor io credo che  
noi t’incontrerem, Signor. 
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85  SIGNORE COM’È BELLO 

Signore com’è bello, non andiamo via,  
faremo delle tende e dormiremo qua;  
non scendiamo a valle dove l’altra gente  
non vuole capire quello che Tu sei. 
 
Ma il vostro posto è là,  
là in mezzo a loro,  
l’amore che vi ho dato  
portatelo nel mondo.  
Io son venuto  
a  salvarvi dalla morte 
il Padre mi ha mandato 
e io mando voi. 
 
Il tempo si è fermato, è bello stare insieme,  
perché pensare agli altri  
che non ti hanno conosciuto;  
possiamo mascherare la sete d’amore  
facendo il bene solo se ne abbiamo voglia. 
 
Ma il nostro posto è là,  
là in mezzo a loro,  
l’amore che ci hai dato 
portiamolo nel mondo. 
Tu sei venuto  
a  salvarci dalla morte 
il Padre ti ha mandato 
e tu mandi noi. 
 
Quando vi ho chiamati eravate come loro,  
col cuore di pietra, tardi a capire;  
ciò che io dicevo non lo sentivate:  
“È pazzo, si diceva, non sa quello che dice”. 
 
Ora che sapete cos’è la mia parola  
volete stare soli e non pensare a loro;  
a cosa servirà l’amore che vi ho dato  
se la vostra vita da soli vivrete. 
 
Scendete nella valle, vivete nel mio amore,  
da questo capiranno che siete miei fratelli;  
parlategli di me, arriveranno al Padre,  
se li saprete amare la strada troveranno. 

86  SPIRITO D’AMORE 

Spirito d’amore fammi vibrar,  
come le corde dell’arpa di David.  
Spirito Santo suonaci insieme  
come le corde dell’arpa, le corde dell’arpa,  
le corde dell’arpa di David. 
 
Spirito d’amore scendi su di me,  
come la musica nel cuore di David.  
Spirito Santo dimora in noi  
come la musica nel cuore,  
la musica nel cuore,  
la musica nel cuore di David. 
 
Spirito d’amore fammi amar,  
come il Figlio dei figli di David.  
Spirito Santo guidaci tu,  
fino al Figlio dei figli, al Figlio dei figli,  
al Figlio dei figli di David. 
 
 
87  FRATELLO SOLE, SORELLA LUNA 

Dolce sentire come nel mio cuore,  
ora umilmente, sta nascendo amore.  
Dolce capire che non son più solo,  
ma che son parte di una immensa vita,  
che generosa risplende intorno a me:  
dono di Lui, del suo immenso amor. 
 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle,  
fratello sole e sorella luna;  
la madre terra con frutti, prati e fiori,  
il fuoco, il vento, l’aria e l’acqua pura,  
fonte di vita per le sue creature:  
dono di Lui, del suo immenso amor,  
dono di Lui, del suo immenso amor. 
 
Sia laudato nostro Signore  
che ha creato l’universo intero.  
Sia laudato nostro Signore,  
noi tutti siamo sue creature:  
dono di Lui, del suo immenso amor,  
beato chi lo serve in umiltà. 
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88  LE MANI ALZATE 

Le mani alzate verso te, Signor,  
per offrirti il mondo.  
Le mani alzate verso te, Signor,  
gioia è in me nel profondo. 
 
Guardaci Tu, Signore, siamo tuoi,  
piccoli siam davanti a Te.  
Come ruscelli siamo d’acqua limpida,  
semplici e puri innanzi a Te. 
 
Guardaci Tu, Signore, siamo tuoi.  
Sei Via, Vita e Verità.  
Se ci terrai la mano nella mano,  
il cuore più non temerà. 
 
Formaci Tu, Signore, siamo tuoi,  
nulla noi siamo senza Te.  
Fragili tralci uniti alla tua vite,  
fecondi solo uniti a Te. 
 
Riempici Tu, Signore, siamo tuoi,  
donaci Tu il consolator.  
Vivremo in Te, Signor, della tua gioia,  
daremo gioia al mondo inter. 
 
Usaci Tu, Signore, siamo tuoi,  
nulla possiamo senza Te.  
Nel nome tuo potremo far prodigi,  
nulla potremo senza Te. 
 
 
89  OH HAPPY DAY 

Oh happy day, oh happy day.  
When Jesus washed,  
oh, when He washed,  
when Jesus washed,  
He wash my sins away.  
Oh happy day. (3v) 
 
He taught me how to watch,  
fight and pray, fight and pray.  
And live rejoing every day, every day. 

90  PACE A TE 

Pace a te, fratello mio;  
pace a te, sorella mia;  
pace a tutti gli uomini   
di buona volontà. 
 
Pace nella scuola e nella fabbrica,  
nella politica e nello sport;  
pace in famiglia, pace in automobile,  
pace nella Chiesa. 
 
 
91  IL PANE DEL CAMMINO 

Il tuo popolo in cammino  
cerca in te la guida;  
sulla strada verso il regno  
sei sostegno col tuo corpo: 
resta sempre con noi, o Signore. 
 
È il tuo Pane, Gesù, che ci dà forza 
e rende più sicuro il nostro passo.  
Se il vigore nel cammino si svilisce,  
la tua mano dona lieta la speranza. 
 
È il tuo Vino, Gesù, che ci disseta  
e sveglia in noi l’ardore di seguirti.  
Se la gioia cede il passo alla stanchezza,  
la tua voce fa rinascere freschezza. 
 
È il tuo Corpo, Gesù, che ci fa Chiesa,  
fratelli sulle strade della vita.  
Se il rancore toglie luce all’amicizia,  
dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 
 
È il tuo Sangue, Gesù, il segno eterno  
dell’unico linguaggio dell’amore.  
Se il donarsi come te richiede fede,  
nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza. 
 
È il tuo dono, Gesù, la vera fonte  
del gesto coraggioso di chi annuncia.  
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo,  
il tuo fuoco le rivela la missione. 
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92  HO TANTA GIOIA 

Perché dentro di me c’è tanta gioia?  
Perché tutte le cose intorno cantano, perché? 
 
Oggi nel cuore ho tanta gioia  
e voglio amare il mondo inter.  
In ogni volto vedo un amico,  
tutta la gente sorride a me. 
 
Oggi ho capito cos’è la vita:  
è un’avventura meravigliosa,  
perché ho scoperto da Te  
cos’è l’amor. 
 
Solchi dorati sono le strade  
che mi conducono vicino a Te.  
Vorrei gridare a tutti quanti  
l’immensa gioia che hai dato a me. 
 
 
93  COME UNA CERVA ANELA 

L’anima mia ha sete del Dio vivente:  
quando vedrò il suo volto? 
 
Come una cerva anela ai corsi delle acque,  
così la mia anima anela a Te, o Dio. 
 
La mia anima ha sete di Dio,  
del Dio vivente.  
Quando verrò e vedrò il volto di Dio. 
 
Le lacrime sono il mio pane,  
di giorno e di notte,  
mentre dicono a me tutto il giorno:  
Dov’è il tuo Dio? 
 
Perché ti abbatti anima mia, e ti agiti in me? 
Spera in Dio: ancora lo esalterò, mia 
salvezza e mio Dio. 
 
Sia gloria al Padre, al Figlio,  
allo Spirito Santo:  
a chi era, è, e sarà nei secoli il Signore. 

94  DIO REGNA 

Come è bello sentir sulle montagne  
il passo di chi porta lieti annunci,  
proclama la pace, annuncia la salvezza:  
“Il nostro Dio regna”, Dio regna,  
Dio regna, Dio regna, Dio regna, Dio regna. 
 
Cantate inni, cantate con gioia,  
rovine di Gerusalemme  
perché il Signore consola il suo popolo:  
“Il nostro Dio salva”, Dio salva,  
Dio salva, Dio salva, Dio salva, Dio salva. 
 
Il Signore stende il suo braccio santo  
su tutti i popoli della terra.  
Tutti i confini del mondo lo vedranno:  
“Il nostro Dio ama”, Dio ama,  
Dio ama, Dio ama, Dio ama, Dio ama. 
 
 
95  QUANTA SETE 

Quanta sete nel mio cuore:  
solo in Dio si spegnerà.  
Quanta attesa di salvezza:  
solo in Dio si sazierà.  
L’acqua viva che Egli dà  
sempre fresca sgorgherà. 
 
Il Signore è la mia vita,  
il Signore è la mia gioia. 
 
Se la strada si fa scura  
spero in Lui: mi guiderà.  
Se l’angoscia mi tormenta  
spero in Lui: mi salverà.  
Non si scorda mai di me,  
presto a me riapparirà. 
 
Nel mattino io ti invoco,  
Tu, mio Dio, risponderai.  
Nella sera rendo grazie  
e Tu sempre ascolterai.  
Al tuo monte salirò, e vicino ti vedrò. 
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96  NELLA CHIESA DEL SIGNORE 

Nella Chiesa del Signore  
tutti gli uomini verranno,  
se, bussando alla tua porta,  
solo amore troveranno. 
 
Quando Pietro, gli apostoli e i fedeli  
vivevano la vera comunione,  
mettevano in comune i loro beni  
e non v’era tra loro distinzione. 
 
E nessuno soffriva umiliazione,  
ma secondo il bisogno di ciascuno,  
compivano una giusta divisione,  
perché non fosse povero nessuno. 
 
Spezzando il pane nelle loro case,  
esempio davan di fraternità,  
lodando insieme Dio per queste cose,  
godendo stima per tutta la città. 
 
E noi, che ci sentiamo Chiesa viva,  
desideriamo con ardente impegno,  
riprendere la strada primitiva,  
secondo l’evangelico disegno. 
 
 
97  VENITE AL SIGNORE 

Venite al Signore  
con canti di gioia. 
 
O terra tutta, acclamate al Signore,  
servite il Signore nella gioia,  
venite al suo volto con lieti canti. 
 
Il Signore è mia luce e mia salvezza:  
di chi avrò timore?  
Il Signore è la fortezza della mia vita:  
di chi avrò paura? 
 
Sia gloria al Padre onnipotente,  
al Figlio Gesù Cristo Signore,  
allo Spirito Santo. Amen. 

98  TRASFORMI IN GESÙ 

Nella terra baciata dal sole,  
lavorata dall’umanità  
nasce il grano ed un pezzo di pane,  
che Gesù sull’altare si fa. 
 
Nelle vigne bagnate di pioggia,  
dal sudore dell’umanità  
nasce l’uva ed un sorso di vino,  
che Gesù sull’altare si fa. 
 
Con la vita di tutta la gente  
noi l’offriamo a Te, Padre e Signore,  
il dolore e la gioia del mondo:  
tu raccogli e trasformi in Gesù,  
tu raccogli e trasformi in Gesù. 
 
 
99  IL PANE 

Dove troveremo tutto il pane  
per sfamare tanta gente,  
dove troveremo tutto il pane  
se non abbiamo niente. 
 
Io possiedo solo cinque pani,  
io possiedo solo due pesci,  
io possiedo un soldo soltanto...  
io non possiedo niente. 
 
Io so suonare la chitarra,  
io so dipingere e fare poesie,  
io so scrivere e penso molto...  
io non so fare niente. 
 
Io sono un tipo molto bello,  
io sono intelligente,  
io sono molto furbo...  
io non sono niente. 
 
Dio ci ha dato tutto il pane  
per sfamare tanta gente,  
Dio ci ha dato tutto il pane  
anche se non abbiamo niente. 
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100  CESAREA DI FILIPPO 

La gente chi dice che io sia?  - Che sei Geremia. 
Che pensa del Figlio dell’uomo?  - Che tu sei il Battista. 
Uno mi ha detto che   - Ma io credo che 
sei un rivoluzionario   - Che tu sei il Messia 
sei un profeta vero   - Che sei il Figlio  
o un illuso?    - di Dio! 

 
Ma Cristo è un amico che  
non condanna mai, non tradisce mai.  
Ma Cristo è la speranza per noi,  
è la forza che ci accompagnerà. 

 
Io sono la strada e la vita  - Sei la verità 
Io sono il Pastore che cerca  - Tu sei il mio papà 
Uno mi ha detto che   - Ma io credo che 
non hai vinto il mondo   - Che tu hai vinto il mondo 
tutto è rimasto il male   - Tu mi dai 
come prima    - speranza! 
 
Nessuno di voi mi domanda  - Dove va il Signore? 
L’angoscia si abbatte su voi  - Tu ci lasci soli 
Uno mi ha detto che   - Ma io credo che 
Tu non ritornerai   - manderai il tuo Spirito 
che tu non sarai    - a cambiare 
più con noi    - il mondo!  
 

101  IO CON VOI 

Io con voi mi trovo bene  
perché siete sinceri come me.  
Io con voi sono felice  
perché amate la pace come me. 
 
Come alberi piantati lungo il fiume  
noi aspettiamo la nostra primavera!  
Come alberi piantati lungo il fiume  
daremo i nostri frutti. 
 
Io con voi mi sento forte  
perché odiate la violenza come me.  
Io per voi darei la vita  
perché amate la vita come me. 

102  LODATE DIO 

Lodate Dio, schiere beate del cielo,  
lodate Dio, genti di tutta la terra.  
Cantate a Lui, che l’universo creò,  
somma sapienza e splendore. 
 
Lodate Dio, Padre che dona ogni bene,  
lodate Dio, ricco di grazia e perdono. 
Cantate a Lui, che tanto gli uomini amò,  
da dare l’unico Figlio. 
 
Lodate Dio, uno e trino Signore,  
lodate Dio, meta e premio dei buoni.  
Cantate a Lui, sorgente d’ogni bontà,  
per tutti i secoli. Amen. 
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103  A TE VORREI DIRE 

Se il sole non illuminasse più  
questo pallido pianeta,  
se il silenzio della morte  
ammutolisse il mio canto,  
se il cuore della terra non riscaldasse più:  
non dispererei, perché troppo grande  
è in me la tua presenza,  
perché so, Dio, che Tu sei amore. 
 
A te che ascolti vorrei dire:  
Dio è amore, amore.  
A te che piangi vorrei dire:  
Dio è amore, amore. 
A te che lotti vorrei dire:  
Dio è amore, amore. 
 
Non ci sarà mai amore più grande  
di chi dà la vita per gli amici suoi.  
E noi abbiamo creduto e conosciuto  
l’amore che Dio ha per tutti noi. 
 
Ad ogni uomo vorrei dire:  
Dio è amore, amore. 
Ad ogni uomo vorrei dire:  
Dio è amore, amore. 
Ad ogni uomo vorrei dire:  
Dio è amore, amore. 
 
 
104  TI RINGRAZIO 

Ti ringrazio, o mio Signore,  
per le cose che sono nel mondo,  
per la vita che Tu ci hai donato,  
per l’amore che Tu nutri per me. 
 
Quando il cielo si tinge d’azzurro  
io ti penso e Tu sei con me;  
non lasciarmi vagare nel buio,  
nelle tenebre che la vita ci dà. 
 
Alleluia, o mio Signore,  
Alleluia, o Dio del cielo! (2v) 

105  LODE A TE, O CRISTO 

Lode a te, o Cristo, Re di eterna gloria. 
Lode a te, o Cristo, Re di eterna gloria. 
 
Signore, tu sei veramente 
il Salvatore del mondo, 
dammi dell’acqua viva 
perché non abbia più sete. 
 
Chi beve di quest’acqua 
avrà di nuovo sete, 
ma chi beve dell’acqua che io gli darò 
non avrà mai più sete. 
 
 
106  CAMMINIAMO SULLA STRADA 

Camminiamo sulla strada  
che han percorso i santi tuoi,  
tutti ci ritroveremo  
dove eterno splende il sol. 
 
E quando in ciel dei santi tuoi  
la grande schiera arriverà.  
O Signor come vorrei  
che ci fosse un posto per me.  
E quando il sol si spegnerà,  
e quando il sol si spegnerà,  
o Signor come vorrei 
che ci fosse un posto per me. 
 
C’è chi dice che la vita  
sia tristezza, sia dolor,  
ma io so che viene il giorno  
in cui tutto cambierà. 
 
E quando in ciel risuonerà  
la tromba che ci chiamerà,  
o Signor come vorrei  
che ci fosse un posto per me.  
Il giorno che la terra e il ciel  
a nuova vita risorgeran,  
o Signor come vorrei  
che ci fosse un posto per me. 
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107  IO NON SONO DEGNO 

Io non sono degno  
di ciò che fai per me,  
tu che ami tanto uno come me.  
Vedi non ho nulla  
da donare a te,  
ma, se tu lo vuoi, prendi me. 
 
Sono come la polvere alzata dal vento,  
sono come la pioggia piovuta dal cielo;  
sono come una canna spezzata dall’uragano  
se Tu, Signore, non sei con me. 
 
Contro i miei nemici Tu mi fai forte,  
io non temo nulla e aspetto la morte.  
Sento che sei vicino, che mi aiuterai,  
ma non sono degno di quello che mi dai. 
 
 
108  LODATE 

Sole, vento e fiori di campo  
lodate, lodate, lodate Iddio.  
Terra, uomo uccelli del cielo  
lodate, lodate, lodate Iddio. 
Voi che amate la vita e i fratelli  
lodate, lodate, lodate Iddio.  
Voi che siete felici e tristi  
lodate, lodate, lodate Iddio. 
 
Fuoco e nebbia e cime dei monti lodate ... 
Nevi eterne e acque dei fiumi lodate ... 
Voi che avete la pace nel cuore lodate ... 
Voi che lottate sul posto di lavoro lodate ... 
 
Con le stelle accese nel cielo lodate ... 
Con i bimbi felici nel mondo lodate ... 
Coi ragazzi che cercano amore lodate ... 
Con gli oppressi di ogni colore lodate ... 
 
È Gesù la speranza del mondo: lodate ... 
Noi cristiani viviamo di Lui: lodate ... 
E cantiamo la gioia e l’amore: lodate ... 
che rinasce in chi crede in Lui: lodate ... 

109  SAN DAMIANO 

Ogni uomo semplice  
porta in cuore un sogno,  
con amore ed umiltà potrà costruirlo. 
Se davvero tu saprai vivere umilmente,  
più felice tu sarai, anche senza niente. 
 
Se vorrai, ogni giorno con il tuo sudore  
una pietra dopo l’altra in alto arriverai. 
 
Nella vita semplice troverai la strada  
che la calma donerà al tuo cuore puro. 
E le gioie semplici sono le più belle,  
sono quelle che alla fine sono le più grandi. 
 
Dai e dai ogni giorno con il tuo sudore,  
una pietra dopo l’altra in alto arriverai. 
 
 
110  LOOK AT HER 

Look at her: she is the mother of God 
and of everyone who belongs to Jesus. 
Look at her, she is the servant of God 
doing everything as the Lord  
would have her. 
 
We can find in her hands 
help to keep the Lord’s commands 
She is our help: she is our hope; 
she is the friend of the people of God 
and she is there for us  
to call on her in our need. 
 
Look at her; she is the refuge of sinners, 
the comforter of the world’s afflicted. 
Look at her; she is the help of the sick 
and the suffering, giving strength  
to hope and...  
 
Look at her; queen of disciples and model  
for everyone who would follow Jesus. 
Look at her; she is the spouse of the spirit 
and graced with all, of the spirit’s gift and... 
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111  KYRIE ELEISON 

Kyrie eleison, Christe eleison,  
Kyrie eleison, Christe eleison. 
 
Signore pietà, Cristo pietà,  
Signore pietà, Cristo pietà. 
 
Kyrie eleison, Christe eleison,  
Kyrie eleison, Christe eleison. 
 
 
112  UN GIORNO SANTO 

Un giorno santo è spuntato per noi, 
Alleluia! 
Accogliamo la gioia, accogliamo la pace, 
accogliamo la luce che risplende su noi! 
 
Oggi Dio è venuto, 
il suo giorno è spuntato: 
dalla Vergine Madre 
un Bambino ci è nato. 
Oggi Dio è disceso 
dal mistero del cielo: 
ogni uomo del mondo 
non sarà mai più solo. 
 
Oggi Dio ha parlato  
nel suo Figlio diletto: 
ha svelato il suo amore 
e ci ha consolato. 
Oggi è nato il Signore 
e Gesù è il suo nome: 
il suo regno di pace 
non avrà mai più fine. 
 
Oggi è apparsa la grazia, 
la bontà del Signore: 
la sua luce si effonde 
sulla terra che attende. 
Oggi abbiamo veduto 
la salvezza di Dio: 
con la fede nel cuore 
ritorniamo a sperare. 

113  MADRE IO VORREI 

Io vorrei tanto parlare con te  
di quel Figlio che amavi.  
Io vorrei tanto ascoltare da te  
quello che pensavi.  
Quando hai udito che tu non saresti  
più stata tua  
e questo Figlio che non aspettavi  
non era per te. 
 
Ave Maria, Ave Maria,  
Ave Maria, Ave Maria. 
 
Io vorrei tanto sapere da te 
se quand’era bambino  
tu gli hai spiegato che cosa sarebbe  
successo di Lui.  
E quante volte anche tu di nascosto  
piangevi, Madre,  
quando sentivi che presto  
l’avrebbero ucciso per noi. 
 
Io ti ringrazio per questo silenzio  
che resta tra noi,  
io benedico il coraggio  
di vivere sola con Lui.  
Ora capisco che fin da quei giorni  
pensavi a noi, per ogni figlio dell’uomo  
che muore ti prego così. 
 
 
114  COME IL FIUME 

Come il fiume che scende nel mar,  
come il vento su nel ciel. 
 
Canterò la mia libertà  
quando io vivrò dell’immensità. 
 
Se la vita con Te io vivrò,  
la tristezza svanirà. 
 
La mia sete di felicità  
solo Cristo spegnerà. 
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115  EVENU SHALOM 

Evenu shalom alejem.  
Evenu shalom alejem.  
Evenu shalom alejem.  
Evenu shalom shalom shalom alejem. 
 
E sia la pace con voi. (3v) 
 
Et la paix soi avec nous. (3v) 
 
End sei der Friede mit uns. (3v) 
 
Y sea la paz con nosotros. (3v) 
 
Sige la pau con nosoltres. (3v) 
 
And the peace be with us. (3v) 
 
Diciamo pace al mondo, 
cantiamo pace al mondo,  
la tua vita sia gioiosa,  
e il mio saluto, pace,  
giunga fino a voi. 
 
 
116  LA PIETRA 

La pietra che i costruttori hanno scartato  
ora è pietra angolare, ora è pietra 
angolare. 
 
È meglio rifugiarsi nel Signore  
che sperare negli uomini.  
È meglio rifugiarsi nel Signore  
che sperare nei principi. 
 
Ti ringrazio perché mi hai esaudito:  
fosti per me la salvezza.  
La pietra scartata dai costruttori  
ora è pietra angolare. 
 
Benedetto chi viene nel nome del Signore!  
Vi benediciamo dalla casa del Signore.  
Tu sei il mio Dio, io ti ringrazierò,  
mio Dio, ti esalterò. 

117  VERGIN SANTA 

Vergin Santa, che accogli benigna,  
chi t’invoca con tenera fede;  
volgi lo sguardo dall’alta tua sede  
alle preci di un popol fedel. 
 
Deh, proteggi fra tanti perigli  
i tuoi figli, o Regina del ciel. (2v) 
 
Tu che gli angeli un giorno vedesti  
là sul Golgota piangerti accanto,  
or asciuga dei miseri il pianto  
col materno purissimo vel. 
 
Tu, Maria, sei la splendida face  
che rischiara il mortale sentiero;  
sei la stella che guida il nocchiero  
e lo salva dall’onda crudel. 
 
E tu, Madre, che immota vedesti  
un tal Figlio morir sulla croce,  
per noi prega, o Regina dei mesti,  
che Il possiamo in sua gloria veder. 
 
 
118  TE LODIAMO TRINITA’ 

Te lodiamo Trinità,  
nostro Dio ti adoriamo;  
Padre dell’umanità  
la tua gloria proclamiamo. 
 
Te lodiamo Trinità  
per l’immensa tua bontà. (2v) 
 
Tutto il mondo annuncia Te:  
Tu lo hai fatto come un segno,  
ogni uomo porta in sè  
il sigillo del tuo regno. 
 
Noi crediamo solo in Te,  
nostro Padre e Creatore;  
noi speriamo solo in Te,  
Gesù Cristo Salvatore. 
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119  PERFETTA LETIZIA 

Frate Leone, agnello del Signore,  
per quanto possa un frate  
sull’acqua camminare,  
sanare gli ammalati o vincere ogni male;  
o far vedere i ciechi e i morti camminare. 
Frate Leone, pecorella del Signore,  
per quanto possa un santo frate  
parlare ai pesci e agli animali  
e possa ammansire i lupi  
e farli amici come i cani;  
per quanto possa lui svelare  
che cosa ci darà il domani.  
Tu scrivi che questa non è: 
 
Perfetta letizia,  
perfetta letizia,  
perfetta letizia. 
 
Frate Leone, agnello del Signore,  
per quanto possa un frate parlare tanto bene  
da far capire i sordi e convertire i ladri;  
per quanto anche all’inferno  
lui possa far cristiani.  
Tu scrivi che questa non è. 
 
Se in mezzo a frate inverno,  
tra neve, freddo e vento,  
stasera arriveremo a casa  
e busseremo giù al portone,  
bagnati, stanchi ed affamati,  
ci scambieranno per dei ladri;  
ci scacceranno come cani,  
ci prenderanno a bastonate  
e al freddo toccherà aspettare  
con sora notte e sora fame.  
E se sapremo pazientare,  
bagnati, stanchi e bastonati  
pensando che così Dio vuole  
e il male trasformarlo in bene,  
tu scrivi che questa è. 
 
Frate Leone questa è, frate Leone questa è,  
frate Leone questa è, frate Leone questa è. 

120  MIA FORZA E MIO CANTO 

Mia forza e mio canto è il Signore 
d’Israele in eterno è il Salvatore. 
 
Voglio cantare in onore del Signore 
perché lui è il mio Salvatore 
è il mio Dio io lo voglio lodare 
è il Dio di mio padre lo voglio esaltare. 
 
Il suo nome è il Signore 
la sua destra è ricolma di  potenza 
la sua destra annienta il nemico 
e lo schiaccia con vittoria infinita. 
 
Il faraone in cuor suo diceva 
li inseguirò e li raggiungerò. 
Ma col tuo soffio alzasti le acque 
perché il tuo popolo attraversasse il mare. 
 
Soffiasti ancora e il mare ricoprì 
il faraone e il suo potere 
cavalli e carri e tutti i cavalieri 
furono sommersi nel profondo del mare. 
 
Chi è come te o Signore 
chi è come e tra gli dei 
sei maestoso Signore e Santo 
tremendo nelle imprese  
operatore di prodigi. 
 
Hai guidato il tuo popolo nel deserto 
il popolo che tu hai riscattato 
lo conducesti con forza o Signore 
e con amore alla tua santa dimora. 
 
Hanno udito i popoli e tremano 
per la forza del tuo braccio Signore 
Tutti restano immobili come pietra 
al passaggio del tuo popolo Signore. 
 
Lo conducesti per poi trapiantarlo 
sul monte santo della tua eredità 
luogo che tu hai preparato 
tuo trono in eterno e per sempre.  
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121  ORA O MAI PIÙ 

Ora, ora, ora o mai più:  
è inutile attendere chi passa è Gesù,  
prendetelo al volo, non state a guardare,  
perché ora, ora, ora o mai più. 
 
Signore, ti prego, aspettami un po’,  
mi chiedi di rischiare, mi chiedi di lasciare;  
che cosa mi assicuri, quali garanzie?  
Signore! abbi pazienza! Aspettami un po’! 
 
La macchina, i soldi, il successo, la carriera;  
i miei genitori son fieri di me.  
Sono un bravo ragazzo, carino ed educato.  
Signore! Abbi pazienza! Aspettami un po’! 
 
Mi han detto che la vita è una cosa seria,  
ma a me piace scherzare,  
far l’amore con chi mi pare.  
Son giovane e simpatica, mi voglio 
divertire.  
Signore! Abbi pazienza! Aspettami un po’! 
 
Signore un momento,  
io voglio le idee chiare,  
aprire un indagine, leggere e studiare,  
tu mi chiedi di seguirti e nei poveri servirti.  
Signore! Abbi pazienza! Aspettami un po’! 
 
 
122  MA NON AVERE PAURA 

Ma non avere paura,  
non ti fermare mai, 
perché il mio amore è fedele  
e non finisce mai. 
 
Guardo sempre dentro me e non vedo Te,  
c’è rumore nel mio cuor e non so perché. 
 
Non sapere cosa dir, non saper che far,  
fai silenzio dentro te ed ascolta me. 
 
Ogni volta che Tu vuoi, Tu mi troverai,  
e l’amore mio lo sai, non finisce mai. 

123  ECCO COME È BELLO 

Ecco come è bello  
che i fratelli stiano insieme,  
uniti nell’amore  
all’altare del Signor. 
 
Tu hai detto che se due pregheranno  
uniti nel tuo nome tu sarai tra loro. 
 
Insegnaci, Signore, ad essere fratelli  
di tutti quelli che nel mondo stan soffrendo. 
 
Salga a Te, Signore, questo nostro canto,  
perché quest’unità mai possa finire. 
 
 
124  SAMUEL 

Samuel, Samuel, Samuel, Samuel! 
 
La mia notte non finisce mai  
e la luce non si spegne quasi mai:  
non ti avevo conosciuto,  
ma sentivo la tua voce. 
 
Ai miei sogni ho detto: “Siete voi  
che turbate la mia vita inutilmente”.  
“Forse no, non siamo noi,  
è un altro che ti chiama”. 
 
Ho capito, eri Tu, Signore  
e ti ho detto: “Parla, ecco io ti ascolto”.  
E così ti ho conosciuto,  
ho sentito la tua voce. 
 
“Tu sei mio da quando ti creai,  
la mia luce già cammina insieme a te.  
Va nel mondo con amore,  
fai sentire la mia voce”. 
 
“Se dovrai soffrire in nome mio  
ti darò la mia parola in quel momento,  
il mio spirito ti guida,  
io ti porto tra le mani”. 
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125  I PONTI 

Dappertutto nel mondo scorrono tanti fiumi,  
fiumi lunghi e profondi, che ci dividono.  
Attraverso l’acqua ci guardiamo,  
ma non ci conosciamo  
e il nostro sguardo porta solo diffidenza. 
 
Perché non costruiamo i ponti sopra i fiumi?  
Perché non costruiamo i ponti sopra i fiumi?  
Perché non costruiamo i ponti,  
così ci incontriamo?  
Perché non costruiamo i ponti? 
 
Fiumi fanno barriere fra anziani e giovani,  
sopra sponde diverse  
vanno i ricchi e i poveri.  
Il popolo nero vede da lontano  
i suoi fratelli bianchi, sull’altra riva. 
 
 
126  LA POVERTÀ 

Quando quel giorno Francesco verrà  
io voglio dirgli così: 
dimmi se sono la tua povertà,  
io che son povera qui.  
A Francesco quel giorno dirò:  
tu lo sai che ricchezze non ho.  
Pane e cielo io mangio con te,  
ma il mio cuore leggero non è. 
 
E lui, Francesco, mandato da Dio,  
sul cuore mio piangerà.  
Che povertà, gli dirò, sono io?  
E lui, Francesco, dirà:  
povertà, povertà non è più,  
se sarà come qui schiavitù.  
Pane e cielo sapore non ha  
se il tuo pane non è libertà. 
 
Quando quel giorno Francesco verrà  
ali di rondine avrò  
e su nel libero cielo con lui  
io, povertà, volerò. 

127  HO TROVATO UN TESORO 

Ho trovato un tesoro più splendente del sole:  
mai nessuno potrà rubar  
perché è dentro di me. 
 
Ciò che avevo era niente,  
come niente è passato:  
ho lasciato ogni cosa che non parlava di Te. 
 
Tu sei il mio grande tesor,  
tu che mi hai dato l’amor;  
vivo, e ogni giorno ritrovo  
nella gioia di amare  
la mia libertà. 
 
Ho perduto il mio cuore,  
me l’hai preso quel giorno,  
ma so che lo ritroverò là dov’è il mio tesor. 
 
 
128  ORA CHE IL GIORNO FINISCE 

Dio quante volte ho pensato la sera  
di non averti incontrato per niente.  
E la memoria del canto di ieri  
come d’un tratto sembrava lontana.  
Dio quante volte ho abbassato lo sguardo,  
spento il sorriso, nascosta la mano;  
quante parole lasciate cadere,  
quanti silenzi.... ti chiedo perdono. 
 
Io ti ringrazio per ogni creatura,  
per ogni momento del tempo che vivo;  
io ti ringrazio perché questo canto  
libero e lieto ti posso cantare. 
 
Ora che il giorno finisce, Signore,  
ti voglio cantare parole d’amore;  
voglio cantare la gente incontrata,  
il tempo vissuto, le cose che ho avuto.  
Sorrisi di gioia, parole scambiate,  
le mani intrecciate nel gesto di pace  
e dentro le cose pensiero improvviso,  
la tua tenerezza, il tuo stesso sorriso. 
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129  CONSOLATE IL MIO POPOLO 

Consolate, consolate il mio popolo  
e parlate al cuore di Gerusalemme  
e gridatele che è finita,  
è finita la sua  schiavitù. 
 
 
130  ALLELUIA, CRISTO È RISORTO 

Alleluia, Cristo è risorto,  
gloria a te Signor. (2v) 
 
Sono la vite e voi i miei tralci  
e il Padre è il vignaiolo;  
se uno rimane nel mio amore  
molto frutto farà. 
 
Sono il pane disceso dal cielo,  
chi viene a me non ha più fame  
e chiunque crede in me sete più non avrà. 
 
Sono la vita, la resurrezione:  
chiunque crede in me  
anche se morrà in eterno vivrà. 
 
Chi crede in me farà le stesse cose  
che ho fatto io;  
anzi di più grandi ne farà  
per la gloria del Padre. 
 
Chiedete al Padre, di certo vi darà,  
cercate e troverete;  
bussate ed Egli è alla porta,  
di certo vi aprirà. 
 
Se uno domanda nel mio nome  
certo con fiducia  
e possedesse anche un briciolo di fede  
le montagne sposterà. 
 
Ogni ginocchio si pieghi nei cieli,  
in terra e in ogni luogo  
ed ogni lingua lo proclami,  
che Gesù è il Signor. 

131  COME SONO BELLI SUI MONTI 

Come sono belli sui monti  
i piedi di chi annuncia la pace,  
di chi annuncia la salvezza e dice a Sion  
regna il tuo Dio. 
 
 
132  VENI CREATOR SPIRITUS 

Veni Creator Spiritus,  
mentes tuorum visita:  
imple superna gratia  
quae tu creasti pectora. 
 
Qui diceris Paraclitus,  
altissimi donum Dei,  
fons vivus, ignis, caritas,  
et spiritalis unctio. 
 
Tu septiformis munere,  
digitus paternae dexterae,  
tu rite promissum Patris,  
sermone ditans guttura. 
 
Accende lumen sensibus,  
infunde amorem cordibus,  
infirma nostri corporis  
virtute firmans perpeti. 
 
Hostem repellas longius,  
pacemque dones protinus:  
ductore sic te praevio,  
vitemus omne noxium. 
 
Per te sciamus da Patrem,  
noscamus atque Filium,  
teque utriusque Spiritum  
credamus omni tempore. 
 
Deo Patri sit gloria,  
et Filio, qui a mortuis  
surrexit, ac Paraclito,  
in saeculorum saecula.  
Amen. 
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133  GLORIA 

Gloria, gloria a Dio nell’alto dei cieli, gloria.  
E pace, e pace in terra agli uomini  
di buona volontà. 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo,  
ti adoriamo, ti glorifichiamo.  
Ti rendiamo grazie  
per la tua gloria immensa. 
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo,  
Signore Dio, Agnello di Dio,  
Figlio del Padre. 
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo, 
accogli, accogli la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra, alla destra del 
Padre, abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
(stacco musicale) 
Perché tu solo il Santo, Tu solo il Signore,  
Tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo. 
Con lo Spirito Santo  
nella gloria di Dio Padre. Amen 
Con lo Spirito Santo  
nella gloria di Dio Padre. Amen 
 
 
134  TI SALUTO MARIA 

Ti saluto Maria, tu che all’anima mia  
ora appari la sola, dispiegata,  
sapiente parola;  
sei la piena di grazia, il Signore è con te,  
io mi sento beato per averti seguito. 
 
Se ripenso alla vita che con te ho vissuto,  
io rivedo Maria, una semplice, splendida 
via;  
benedetta fra tutte veramente sei tu  
e con te benedetto il tuo Figlio Gesù. 
 
Tu la sposa diletta, tu l’amica perfetta,  
la sorella più amata,  
più di tutte mia madre sei stata;  
santa madre di Dio, prega adesso per me,  
della morte nell’ora fammi nascere ancora. 

135  ASCOLTA E VIVRAI 

Ascolta e vivrai. 
Ascolta e vivrai. 
Ascolta e vivrai. 
 
Il Signore ha qualcosa da dire, 
il Signore ti vuole parlare. 
Nel silenzio disponi il tuo cuore 
se il tuo Dio vorrai ascoltare. 
 
Il Signore ti chiede di amare 
con la mente, le forze ed il cuore. 
A lui solo dovrai obbedire 
se la vita vorrai ottenere. 
 
Il Signore ti viene a cercare, 
il Signore ti offre il suo amore. 
Il suo dono non puoi rifiutare 
se con gioia vorrai camminare. 
 
Il Signore ti vuole incontrare, 
nel tuo cuore egli vuol rimanere. 
Al suo invito non puoi rinunciare 
se con Dio vorrai dimorare. 
 
 
136  PREGHIERA SEMPLICE 

Signore fa’ di me uno strumento  
della tua pace. 
Signore fa’ di me uno strumento  
del tuo amor. 
 
Là dov’è l’odio ch’io porti l’amore,  
dov’è l’offesa ch’io porti il perdono. 
 
Dov’è discordia ch’io porti l’unione,  
dov’è l’errore ch’io porti la verità. 
 
Dov’è dubbio ch’io porti la fede,  
dov’è disperazione ch’io porti la speranza. 
 
Dove son le tenebre ch’io porti la luce,  
dov’è tristezza ch’io porti la gioia. 
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137  GESÙ PER LE STRADE 

Gesù per le strade vorrei Te cantar,  
Gesù la tua vita al mondo annunciare vorrei.  
Solo Tu sei la via, la pace, l’amor.  
Gesù per le strade vorrei Te cantar. 
 
Gesù per le strade vorrei Te lodar.  
Gesù essere l’eco vorrei della gioia che dai  
or cantando la terra, or cantando il ciel.  
Gesù per le strade vorrei Te lodar. 
 
Gesù per le strade vorrei Te servir,  
Gesù la mia croce vorrei abbracciare per Te  
come il corpo e il sangue Tu desti per me.  
Gesù per le strade vorrei Te servir. 
 
Gesù io vorrei per le strade restar,  
il suono dei tuoi passi  
vorrei nella notte sentir.  
Tu ritorni ogni dì, Tu ci vieni a salvar.  
Così resterò sulle strade a cantar.   
 
 
138  LO SPIRITO DI CRISTO 

Lo Spirito di Cristo fa fiorire il deserto,  
torna la vita, noi diventiamo  
testimoni di luce. 
 
Non abbiamo ricevuto  
uno Spirito di schiavitù,  
ma uno Spirito d’amore, uno Spirito di pace  
nel quale gridiamo: Abbà Padre, Abbà 
Padre. 
 
Lo Spirito che Cristo risuscitò,  
darà vita ai nostri corpi, corpi mortali,  
e li renderà strumenti di salvezza,  
strumenti di salvezza. 
 
Non siamo più divisi e chiusi in noi stessi,  
abbiamo in noi la pace,  
abbiamo in noi l’Eterno,  
lo Spirito ci invade e ci rende nuovi  
e ci dà la vita. 

139  CONOSCERTI PER AMARTI 

Grande sei Tu, degno di ogni lode,  
grande immensa è la tua potenza,  
la tua sapienza....  
L’uomo vuol cantare la tua lode, Signore:  
lui che ha in sè il peso del peccato  
e del suo male. 
 
Dammi grazia, Signore, di conoscerti,  
perché ti possa lodare, amare, servire  
finché voce avrò per cantarti. 
 
Tu, o Signore, ci hai fatti per Te;  
non ha pace questo nostro cuore  
se non riposa in Te.  
Tu, o Signore, Tu ci inviti a pregare:  
fai sentire a noi la gioia della lode,  
giorno per giorno. 
 
Ti cercherò invocando il tuo nome:  
io in Te crederò, Signore, Verbo incarnato. 
 
 
140  DAMMI UN CUORE SIGNOR 

Dammi un cuore, Signor,  
grande per amar.  
Dammi un cuore, Signor,  
pronto a lottare con te. 
 
L’uomo nuovo creatore della storia,  
costruttore di una nuova umanità.  
L’uomo nuovo che vive l’esistenza  
come un rischio che il mondo cambierà. 
 
L’uomo nuovo che lotta con speranza,  
nella vita cerca verità.  
L’uomo nuovo non stretto da catene,  
l’uomo nuovo che esige libertà. 
 
L’uomo nuovo che più non vuol frontiere,  
né violenze in questa società.  
L’uomo nuovo al fianco di chi soffre,  
dividendo con lui il tetto e il pan. 
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141  IO SOGNO 

Sogno che un giorno  
ogni valle sarà colmata,  
ogni montagna e collina abbassata:  
i luoghi impervi diverranno piani,  
i tortuosi si raddrizzeranno,  
e la gloria del Signore si rivelerà. 
 
Io sogno che un giorno ogni nazione  
comprenda che gli uomini son creati uguali;  
sogno che l’odio e l’oppressione  
siano trasformati in giustizia e libertà. 
 
Sogno che i figli di oppressi ed oppressori  
siedano insieme al tavolo della fratellanza,  
che nessun uomo sia giudicato  
dal colore della pelle,  
ma per la sua personalità. 
 
Sogno che un giorno tutti accoglieranno  
l’eredità preziosa di Gesù: 
“Vi lascio la pace, vi do la mia pace,  
la forza di portare con gioia la croce”. 
 
Sogno l’amore che vince la paura,  
una paura che genera la guerra:  
le armi sono illusioni, false soluzioni,  
la terra promessa è solo nella pace. 
 
 
142  ASTRO DEL CIEL 

Astro del ciel, pargol divin,  
mite agnello redentor:  
Tu che i vati da lungi sognar,  
Tu che angeliche voci annunziar. 
 
Luce dona alle menti,  
pace infondi nei cuor! (2v) 
 
Astro del ciel, pargol divin,  
mite agnello redentor:  
Tu di stirpe regale decor,  
Tu virgineo, mistico fior. 

143  ELI, ELI LAMMA SABACTANI 

Eli, eli lamma sabactani.  
Eli, eli lamma sabactani. 
 
Mi hanno gettato per terra,  
mi hanno strappato i capelli,  
mi hanno riempito di insulti:  
Signore, mi sento morire. 
 
Mi han dato da bere l’aceto,  
ormai ogni cosa è compiuta,  
accogli il mio Spirito, Padre,  
io dono la vita per tutti. 
 
 
144  PURIFICAMI, O SIGNORE 

Purificami, o Signore,  
sarò più bianco della neve. 
 
Pietà di me, o Dio, nel tuo amore,  
nel tuo affetto cancella il mio peccato  
e lavami da ogni mia colpa,  
purificami da ogni mio errore. 
 
Il mio peccato, io lo riconosco;  
il mio errore mi è sempre dinanzi.  
Contro Te, contro Te solo ho peccato,  
quello che è male ai tuoi occhi io l’ho fatto. 
 
Crea in me, o Dio, un cuore puro,  
rinnova in me uno Spirito fermo;  
non cacciarmi lontano dal tuo volto,  
non mi togliere il tuo Spirito di santità. 
 
Ritorna a me la tua gioia di salvezza,  
sorreggi in me uno spirito risoluto.  
Insegnerò ai peccatori le tue vie  
e gli erranti ritorneranno a Te. 
 
Sia gloria al Padre onnipotente,  
al Figlio, Gesù Cristo Signore,  
allo Spirito Santo Amore,  
nei secoli dei secoli. Amen. 



 

38 Parrocchia S.Agostino - Gubbio 
 

145  SONO STRADE 

Questa terra è piena di cose  
che tanti uomini possono avere. 
 
Sono strade sulle quali cammino,  
sono frutti che posso mangiare,  
sono fiori che hanno un colore  
e il loro profumo mi può innamorare.  
Sono voci, canzoni, poesie,  
sono gioie, lamenti e silenzio,  
sono uomini, donne e bambini,  
sono sguardi di vivi che posso incontrare. 
 
E se qualcuno mi può dire:  
“A me non basta voglio di più”.  
Io gli rispondo: sì, c’è un mondo  
ancor più grande che puoi scoprir. 
 
C’è una terra fatta di cose  
che ancora pochi sanno vedere. 
 
Sono strade sospese nell’aria,  
sono frutti di un altro sapore, 
sono fiori sbocciati per sempre  
perché come fiori han saputo morire.  
Sono voci, canzoni, poesie  
che tu senti se in te c’è il silenzio,  
sono anime che sanno dire  
per chi sa ascoltare parole più vere. 
 
 
146  PACE A TE 

Pace a te fratello,  
pace a te sorella mia,  
pace a tutti gli uomini che Dio ama. 
 
Pace per chi piange,  
pace per chi soffre solo,  
pace per le vittime dell’ingiustizia. 
 
Pace per chi ama,  
perché Cristo disse un giorno:  
questo è il precetto nuovo, che vi amiate. 

147  ORMAI TE SOLO AMO 

Ormai Te solo amo, Te solo seguo,  
Te solo io cerco, a Te solo sono soggetto.  
Perché Tu solo domini tutto  
e io voglio, e io voglio essere tuo. 
 
Comanda, ti prego ciò che Tu vuoi,  
e guarisci le mie orecchie perché io, io ti oda.  
Apri i miei occhi perché io veda  
e agli errori, e agli errori fammi attento. 
 
Dove guardare perché ti veda?  
Io spero di eseguire ciò che Tu,  
Tu mi comandi.  
Sento, Signore: devo tornare,  
s’apra la porta, s’apra la porta  
a me che busso. 
 
Conservo nel cuore il desiderio,  
aiutami a cercare ciò che è eterno  
ed immutabile.  
Questo, Signore, da Te ho appreso,  
ma ignoro ancora, ignoro ancora la tua via. 
 
Mostrami, Signore, le tue vie,  
dammi ciò che urge al mio cammino  
verso di Te.  
Aumenta in me fede e speranza,  
aumenta in me, aumenta in me la carità. 
 
 
148  SALVE REGINA 

Salve, Regina, mater misericordiae: 
vita, dulcedo et spes nostra, salve.  
Ad te clamamus, exsules filii Evae,  
ad te suspiramus, gementes et flentes  
in hac lacrimarum valle. 
Eia ergo, advocata nostra,  
illos tuos misericordes oculos  
ad nos converte. 
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,  
nobis post hoc exsilium ostende. 
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria. 
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149  DIO FAMMI STRUMENTO 

Dio fammi strumento della tua pace:  
dove c’è l’odio portare l’amore,  
dove c’è offesa donare il perdono,  
dove c’è il dubbio infondere fede;  
ai disperati ridare speranza,  
dove c’è il dubbio far sorgere il sole,  
dove è tristezza infondere gioia,  
donare gioia e tanto amore,  
gioia ed amore, gioia ed amore. 
 
Dio fammi strumento della tua bontà,  
dammi la forza di consolare i cuori,  
non voglio avere, ma solo donare,  
capire ed amare i miei fratelli.  
Solo se diamo riceveremo,  
se perdoniamo avremo il perdono,  
solo morendo rinasceremo,  
rinasceremo, rinasceremo,  
rinasceremo, rinasceremo. 
 
 
150  MARIA VOGLIAMO AMARTI 

Maria, Maria,  
Maria, Maria. (2v) 
Siamo tutti tuoi e vogliamo amarti 
come nessuno ti ha amato mai! (2v) 
 
Con te sulla tua via,  
il nostro cammino è sicuro. 
Con te, ogni passo conduce alla meta. 
E anche nella notte 
Tu ci sei vicina, 
trasformi ogni timore in certezza. 
Ave Maria. 
 
La tua corona di rose 
vogliamo essere noi. 
Una corona di figli tutti tuoi. 
La Tua presenza nel mondo 
ritorni attraverso di noi 
come un canto di lode senza fine. 
Ave Maria. 

151  LASCIA CHE IL MONDO RIDA DI TE 

Lascia che il mondo rida di te  
se la tua vita cambiarlo potrà.  
Lascia che il mondo rida di te,  
se la tua vita la gioia ti dà. 
 
Chi io sia molti non sanno  
che cosa c’entri con il mondo,  
ma se un giorno di me si accorgeranno,  
la loro vita di certo cambierà. 
 
Non ti fermare quando mi incontri  
a ricercare la verità,  
ma se accetti la mia parola,  
al mondo intero portarla dovrai. 
 
Credimi in fondo non è difficile 
questa tua vita dentro nel mondo 
basta soltanto che tu impari 
cosa vuol dire amare gli altri. 
 
 
152  GLORIA A DIO 

Gloria a Dio si canti nell’alto dei cieli. 
 
Gloria, gloria cantiamo al Signore.  
Gloria, gloria cantiamo al Signore.  
 
Regni in terra tra tutte le genti la pace. 
 
L’Unigenito Figlio a noi viene dal Padre. 
 
Cristo Dio cancella i peccati del mondo. 
 
Egli accolga la nostra preghiera fedele. 
 
Tu che siedi alla destra del Padre, o Signore. 
 
Dona a tutti il perdono, la gioia e la pace. 
 
Allo Spirito Santo, all’Amore infinito. 
 
Con il Padre e il Figlio sia lode in eterno. 
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153  SE NON RITORNERETE 

Se non ritornerete come bambini  
non entrerete mai. (2v) 
 
La mia porta sarà chiusa  
per il ricco e per il forte,  
per tutti quelli che non hanno amato,  
per chi ha giocato con la morte. 
Per gli uomini perbene,  
per chi cerca la sua gloria,  
per tutti quelli che non hanno amato  
e per i grandi della storia. 
 
Non c’è posto per quell’uomo  
che non vende la sua casa  
per acquistare il campo  
dove ho nascosto il mio tesoro.  
Ma per tutti gli affamati,  
gli assetati di giustizia,  
ho spalancato le mie porte,  
ho preparato la mia gioia. 
 
Per chi fu perseguitato,  
per chi ha pianto nella notte,  
per tutti quelli che hanno amato,  
per chi ha perduto la sua vita;  
la mia casa sarà aperta,  
la mia tavola imbandita,  
per tutti quelli che hanno amato,  
per chi ha perduto la sua vita. 
 
 
154  NOI VENIAMO A TE 

Signore, in questa casa  
oggi ci hai chiamati:  
noi veniamo a te come figli tuoi. 
 
Dai posti più diversi siamo da Te, Signore,  
come la folla di un tempo  
che udiva la tua voce. 
 
Dai posti più lontani siamo allo stesso altare,  
come fratelli veri, uniti nel tuo nome. 

155  NATALE 

È una notte incantata,  
il tempo sembra essersi fermato,  
il vento è sparito  
ed i pastori hanno capito  
che forse sei arrivato;  
e cominciano a cercarti mio Signor. 
 
In una grotta è nato;  
una cometa annunzia la venuta  
del nostro Salvatore ed infine siamo qui  
a ringraziare il Signore  
insieme a tutti quelli come me, Signore... 
 
Dormi bambino, riposa;  
dormi bambino e sogna un mondo nuovo,  
in cui sui prati della vita  
correremo finalmente  
tutti insieme verso te:  
è un sogno che con te si avvererà, Signore... 
 
Aiutami ad amare,  
perdonami da tutte le mie colpe,  
ravviva la mia fede, ti sento tanto grande  
ed ancora sei un bambino,  
sei il Dio che aspettavamo mio Signor.  
E non ho più paura dei giorni che verranno,  
la vita certo è dura ma adesso ho te vicino,  
in questa notte tutto può cambiar,  
Signore, dormi Signore. 
 
 
156  ALLELUIA, È RISORTO 

Alleluia, alleluia, alleluia,  
alleluia. È risorto il Signor. 
 
È risorto per noi il Salvatore:  
vive nella sua Chiesa,  
porta gli uomini alla pace. 
 
È risorto per noi il Salvatore:  
in Lui risorgerà  
ogni uomo della terra. 
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157  TU MI HAI CREATO 

Tu mi hai creato solo per te 
e il mio cuore è in lotta  finché non è in te. 
Tu mi hai pensato solo per te 
l’anima mia è viva soltanto insieme a te. 
 
Sei grande mio Signore, 
sei dentro e intorno a me. 
Non hai nessun confine 
sei tutto ciò che è. 
Io appartengo solo a te 
e per sempre canterò: 
 
Io sono un filo d’erba 
che è sotto il cielo blu. 
Un piede può schiacciarmi, 
ma il re mio resti tu. 
Io appartengo solo a te 
e per sempre canterò: 
 
 
158  È PACE INTIMA 

Le ore volano via, il tempo si avvicina,  
lungo la strada canto per Te.  
Nella tua casa so che t’incontrerò  
e sarà una festa trovarti ancora. 
 
È pace intima la tua presenza qui,  
mistero che non so spiegarmi mai.  
È cielo limpido, è gioia pura che   
mi fa conoscere chi sei per me. 
 
Sembra impossibile ormai  
pensare ad altre cose,  
non posso fare a meno di Te.  
Sembrano eterni gli attimi che non ci sei  
ed aspetto solo di ritrovarti. 
 
È la più bella poesia  
dirti il mio sì per sempre  
e nel segreto parlare con Te.  
Semplici cose, parole che Tu sai,  
note del mio canto nel tuo silenzio. 

159  VIENI AL SIGNOR 

Benedici il Signor anima mia 
quanto è in me lo benedica. 
Non dimenticare i suoi benefici 
quanto è in me lo benedica. 
 
Egli perdona tutte le tue colpe 
buono e pietoso è il Signore lento all’ira 
vieni al Signor, ricevi il suo amor. 
 
Salva dalla fossa la tua vita 
e t’incorona di grazia. 
Come il cielo è alto sopra la terra 
così è la sua misericordia. 
 
Ma la grazia del Signor dura in eterno 
per quelli che lo temono. 
Benedici il Signor anima mia 
quanto è in me lo benedica. 
 
 
160  DOV’È CARITA’ E AMORE 

Dov’è carità e amore, qui c’è Dio. 
 
Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore:  
godiamo esultanti nel Signore!  
Temiamo e amiamo il Dio vivente,  
e amiamoci tra noi con cuore sincero. 
 
Noi formiamo, qui riuniti, un solo corpo:  
evitiamo di dividerci tra noi:  
via le lotte maligne, via le liti!  
E regni in mezzo a noi Cristo Dio. 
 
Chi non ama resta sempre nella notte  
e dall’ombra della morte non risorge;  
ma se noi camminiamo nell’amore,  
noi saremo veri figli della luce. 
 
Nell’amore di colui che ci ha salvati,  
rinnovati nello Spirito del Padre,  
tutti uniti sentiamoci fratelli,  
e la gioia diffondiamo sulla terra. 
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161  MAGNE PATER AUGUSTINE 

 
Santo Padre Agostino,  
testimone del Signore:  
te la Chiesa nel cammino  
canta e invoca suo pastor.  
Lodiam con gioia Iddio:  
meta e premio  
di quelli che lo amano. 
 
Nella sua giovinezza  
Agostino ricercò  
la sapienza e la bellezza  
della Santa Verità:  
si perse per vie oscure  
ma Tu, o Dio,  
brillasti ed egli a Te tornò. 
 
Le preghiere e il triste pianto  
della madre Monica  
ottennero da Dio  
il dono della sua conversione;  
è accolto nella Chiesa  
e Agostino  
risorge con Cristo. 
 
Una regola di vita  
hai donato ai tuoi figli:  
coloro che la seguiranno,  
uniti in un sol cuore,  
nella gloria del Padre  
splenderanno  
di un solo e vero amore. 
 
Gloria al Padre, gloria al Figlio  
e allo Spirito Santo Amor:  
desiderò l’inquieto cuore  
in Te il suo riposo;  
o Trinità beata,  
or contempla  
Te in tutto il tuo splendor.  
 
Amen. 

Magne Pater Augustine,  
preces nostra suscipe,  
et per eas Conditori  
nos unire satage,  
atque rege  
gregem tuum,  
summum decus praesulum. 
 
Amatorem paupertatis  
te collaudant pauperes:  
assertorem veritatis  
amant veri iudices:  
frangis nobis  
favos mellis,  
de Scripturis disserens. 
 
Quae obscura prius erant, 
nobis plana faciens,  
tu de verbis Salvatoris  
dulcem panem conficis,  
et propinas  
potum vitae  
de Psalmorum nectare. 
 
Tu de vita Monachorum  
samptam scribis regulam,  
quam qui amant et sequuntur,  
viam tenent regiam,  
atque tuo  
sancto ductu  
redeunt ad patriam. 
 
Regi regum salus, vita,  
decus, et imperium;  
Trinitati laus et honor  
sit per omne saeculum,  
quae concives  
nos adscribat  
supernorum civium.  
 
Amen. 
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162  DELL’AURORA TU SORGI PIÙ BELLA 

Dell’aurora tu sorgi più bella,  
coi tuoi raggi fai lieta la terra,  
e fra gli astri che il cielo rinserra,  
non v’è stella più bella di te. 
 
Bella tu sei qual sole,  
bianca più della luna;  
e le stelle, le più belle,  
non son belle al par di te. (2v) 
 
T’incoronano dodici stelle,  
ai tuoi piedi hai l’ali del vento,  
e la luna si curva d’argento;  
il tuo manto ha il colore del ciel. 
 
Gli occhi tuoi son più belli del mare,  
la tua fronte ha il colore del giglio,  
le tue gote baciate dal Figlio  
son due rose e le labbra son fior. 
 
 
163  ALLA TUA FONTE  

Tu sei verità e illumini il mio cuore           
che ti cerca, o Signor       
Fa’ che non sia il buio a parlarmi perché:  
 
Ora alla tua fonte ritorno  
assetato della tua acqua 
io ne berrò.... 
 
Io mi ero perduto e sentivo la tua voce  
che diceva di tornare; 
l’ho sentita che chiamava  
con dolcezza e amor. 
 
Io non voglio più cercare da me solo 
quel che giova alla mia vita. 
Morte sono stato per me stesso, Signor. 
 
Ora alla tua fonte ritorno 
assetato della tua acqua 
io ne berrò... io ne berrò... e vivrò!  

164  COME IL CERVO 

Come il cervo all’acqua va,  
noi così da Te veniam;  
grande sete abbiam di Te,  
Dio, fonte dell’amor. 
Camminiamo verso Te,  
fra gioiosi cantici;  
noi veniamo al tuo altar,  
per amarti, o Signor. 
 
Chi mi vede piangere  
chiede: dov’è Dio?  
Il Signore è fra di noi  
nel clamor di gioia. 
Ma ormai non piangerò  
chè il Signor è Salvator  
e, se io soffrirò,  
penserò a Te, Signor. 
 
Gloria a Dio Padre,  
gloria al Figlio Redentor,  
gloria allo Spirito  
che ci unisce nell’amor. 
Vien Signor, vien tra noi,  
Amen! Alleluia!  
Vien Signor, vien tra noi,  
Amen! Alleluia! 
 
 
165  IN COMUNIONE 

Signore, Ti ringrazio perché Tu hai voluto  
che io sedessi a mensa con Te,  
e per il tuo corpo che in cibo mi hai dato  
e per il tuo sangue che nel calice hai versato. 
 
Allora vieni con me,  
in comunione con me,  
fino all’eternità.  
 
Per tutti i dolori che hai sopportato,  
per tutte le lacrime che hai versato,  
per tutte le gioie che non mi hai negato,  
per tutto l’amore che mi hai donato. 
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166  IL SIGNORE È IL MIO PASTORE 

Il Signore è il mio pastore,  
nulla manca ad ogni attesa,  
in verdissimi prati mi pasce,  
mi disseta a placide acque. 
 
È il ristoro dell’anima mia,  
in sentieri diritti mi guida,  
per amore del santo suo nome,  
dietro Lui mi sento sicuro. 
 
Pur se andassi per valle oscura,  
non avrò a temere alcun male,  
perché sempre mi sei vicino,  
mi sostieni col tuo vincastro. 
 
Quale mensa per me Tu prepari,  
sotto gli occhi dei miei nemici;  
e di olio mi ungi il capo,  
il mio calice è colmo di ebbrezza. 
 
Bontà e grazia mi sono compagne,  
quanto dura il mio cammino:  
io starò nella casa di Dio  
lungo tutto il migrare dei giorni. 
 
 
167  COSA POSSO DARE A TE 

Cosa posso dare a te, che tu non hai, 
o mio Signor? Io poca cosa e tu 
l’immensità e la bontà. 
 
Ti offro, Signor, questi miei occhi, 
ti offro, Signor, questa mia voce, 
ti offro, Signor, queste mie mani. 
 
Ti offro, Signor, i miei affanni, 
ti offro, Signor, i miei pensieri, 
ti offro, Signor, le umiliazioni. 
 
Ti offro, Signor, il mio timore, 
ti offro, Signor, il mio rispetto, 
ti offro, Signor, tutto il mio amore. 

168  VOLGETE GLI OCCHI 

Volgete gli occhi al Signor 
ed i vostri cuor 
cantate a lui lode e onor 
è lui il Salvator, è lui vostro Signor. 
 
Ho cercato il Signore ed egli mi ha risposto: 
mi ha guarito dall’angoscia,  
per sempre lo amerò. 
 
Dio protegge il povero, ascolta la sua voce, 
consola le sue pene e guida il suo cammino. 
 
Quelli che cercano il Signore  
non saranno delusi 
solo che guardino a lui saranno salvati. 
 
 
169  COME MARIA 

Vogliamo vivere, Signore,  
offrendo a Te la nostra vita;  
con questo pane e questo vino  
accetta quello che noi siamo.  
Vogliamo vivere, Signore,  
abbandonati alla tua voce,  
staccati dalle cose vane,  
fissati nella vita vera. 
 
Vogliamo vivere come Maria,  
l’irraggiungibile,  
la Madre amata 
che vince il mondo con l’amore  
e offrire sempre la tua vita  
che viene  dal cielo. 
 
Accetta dalle nostre mani  
come un’offerta a Te gradita,  
i desideri di ogni cuore,  
le ansie della nostra vita.  
Vogliamo vivere, Signore,  
accesi dalle tue parole  
per ricordare ad ogni uomo  
la fiamma viva del tuo amore. 
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170  ANDRÒ A VEDERLA UN DÌ 

Andrò a vederla un dì, in cielo, patria mia,  
andrò a veder Maria, mia gioia e mio amor. 
 
Al ciel, al ciel, al ciel,  
andrò a vederla un dì. (2v) 
 
Andrò a vederla un dì: è il grido di speranza  
che infondemi costanza  
nel viaggio e fra i dolor. 
 
Andrò a vederla un dì,  
le andrò vicino al trono,  
ad ottenere in dono un serto di splendor. 
 
Andrò a vederla un dì,  
lasciando questo esilio;  
le poserò qual figlio il capo sopra il cor. 
 
 
171  GLORIA A DIO 

Gloria a Dio e gioia in cielo   
e allegria in ogni cuore;  
sulla terra pace all’uomo  
e a chi vive nell’amor. 
 
Gloria in excelsis Deo.  
Gloria in excelsis Deo. 
 
Gesù Cristo, Re del cielo,  
per amore s’incarnò:  
dalla Vergine Maria  
oggi nasce a Betelem. 
 
È splendore di Dio Padre  
Cristo nostro Salvator:  
è la gioia dei credenti  
porta pace, vita e amor. 
 
Gloria al Padre che ci ama,  
gloria al Figlio Redentor:  
nello Spirito cantiamo:  
la speranza è qui tra noi. 

172  T’ADORIAM, OSTIA DIVINA 

T’adoriam, Ostia divina,  
t’adoriam, Ostia d’amor.  
Tu dell’angelo il sospiro,  
tu dell’uomo sei l’onor. 
 
T’adoriam, Ostia divina,  
T’adoriam, Ostia d’amor. 
 
Tu dei forti la dolcezza,  
tu dei deboli il vigor,  
tu salute dei viventi,  
tu speranza di chi muor. 
 
Ti conosca il mondo e t’ami:  
tu la gioia d’ogni cuor.  
Ave, o Dio, nascosto e grande,  
tu dei secoli il Signor. 
 
 
173  SOTTO I VELI 

Sotto i veli del pan consacrato  
ove regni e ci parli d’amore  
t’adoriamo, Gesù Redentore,  
con la fede più viva del cuor. 
 
Ostia santa de l’alme tesoro,  
ti lodiamo con gli angeli in coro! (2v) 
 
La tua Chiesa diffusa nel mondo,  
dallo Spirito Santo riunita,  
formi un cuore, o Pane di vita,  
ed un’anima sola per Te. 
 
Con la Vittima santa, gran Dio,  
sull’altar noi, tua Chiesa, ci offriamo;  
nel suo nome fidenti imploriamo  
pace e grazia per l’umanità. 
 
Si nasconde nei santi misteri  
il divino tuo volto, Signore;  
fa’ che ognuno nel pieno splendore  
ti contempli svelato nel ciel. 
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174  SEI VENUTO DAL CIELO 

Io sono il pane vivo sceso dal cielo. 
Sei venuto dal cielo tra noi. 
Io sono il pane vivo sceso dal cielo. 
Sei venuto bambino tra noi. 
Io sono il pane vivo sceso dal cielo. 
Chi ne mangerà 
più non morirà. 
 
Vi nutrirò di me e il mondo avrà la vita. 
Sei venuto dal cielo tra noi. 
Vi nutrirò di me e il mondo avrà la vita. 
Sei venuto bambino tra noi. 
Vi nutrirò di me e il mondo avrà la vita. 
Sono il cibo che 
dà l’eternità. 
 
E ora tutta la terra hai seminato 
della tua presenza in questo viaggio. 
Dove palpita una Chiesa nel mondo 
lì ci sei tu, e poi discendi dentro di noi 
e segrete lacrime tu raccogli e aneliti 
e al cuore di ogni uomo sei vicino, 
sei l’amico, l’unico. 
 
Io sono il pane vivo sceso dal cielo. 
Sei venuto dal cielo tra noi. 
Io sono il pane vivo sceso dal cielo. 
Sei venuto bambino tra noi. 
Io sono il pane vivo sceso dal cielo. 
Chi ne mangerà 
più non morirà. 
 
 
175  QUANDO LO SPIRITO 

Quando lo Spirito vive in me  
io canto come David. (2v)  
Io canto, io canto, io canto come David. (2v) 
 
Quando lo Spirito vive in me io lodo ... 
Quando lo Spirito vive in me io prego ... 
Quando lo Spirito vive in me io amo ... 
Quando lo Spirito vive in me io danzo ... 

176  IO VEDO LA TUA LUCE 

Tu sei prima di ogni cosa 
prima di ogni tempo 
d’ogni mio pensiero: 
prima della vita. 
Una voce udimmo 
che gridava nel deserto 
preparate la venuta 
del Signore. 
 
Tu sei la Parola eterna 
della quale vivo 
che mi pronunciò 
soltanto per amore. 
E ti abbiamo udito 
predicare sulle strade 
della nostra incomprensione 
senza fine. 
 
Io ora so chi sei 
io sento la tua voce 
io vedo la tua luce 
io so che tu sei qui. 
E sulla tua Parola 
io credo nell’amore 
io vivo nella pace 
io so che tornerai. 
 
Tu sei l’apparire 
dell’immensa tenerezza 
di un Amore 
che nessuno ha visto mai. 
Ci fu dato il lieto annuncio 
della tua venuta 
noi abbiamo visto 
un uomo come noi. 
 
Tu sei verità 
che non tramonta 
sei la vita che non muore 
sei la via di un mondo nuovo. 
E ti abbiamo visto 
stabilire la tua tenda 
tra la nostra indifferenza d’ogni giorno. 
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177  VIVA LA GENTE 

Ho visto stamattina,  
mentre andavo a lavorar, 
il lattaio, il postino e la guardia comunal.  
Per la prima volta vedo gente intorno a me,  
ieri non ci badavo, non so proprio perché. 
 
Viva la gente, la trovi ovunque tu vai.  
Viva la gente, simpatica più che mai!  
Se più gente guardasse alla gente con favor  
avremmo meno gente difficile  
e più gente di cuor,  
avremmo meno gente difficile  
e più gente di cuor. 
 
Dal nord e dal sud li vedevo arrivar  
come grandi fiumi che  
discendono verso il mar:  
quasi una gran festa fatta apposta per un re,  
vale più delle cose la gente attorno a me. 
 
Dentro tutti quanti c’è del bene, c’è del mal,  
ma in fondo ad ogni cuor  
è nascosto un capital.  
Ed ora un sol pensiero mi assilla notte e dì:  
renderli sempre più grandi,  
chè Dio vuole così. 
 
 
178  PADRE NOSTRO CHE SEI NEI CIELI 

Padre nostro che sei nei cieli,  
sia santificato il nome tuo,  
venga il tuo regno,  
sia fatta la tua volontà  
come in cielo, così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane,  
dacci il nostro pane quotidiano,  
rimetti a noi i nostri debiti  
come noi li rimettiamo ai nostri debitori. 
E non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male.  
E non ci indurre in tentazione,  
ma liberaci dal male. 

179  DIO S’È FATTO COME NOI 

Dio s’è fatto come noi,  
per farci come Lui. 
 
Vieni Gesù, resta con noi,  
resta con noi. 
 
Viene dal grembo di una donna,  
la Vergine Maria. 
 
Tutta la storia lo aspettava,  
il nostro Salvatore. 
 
Egli era un uomo come noi  
e ci ha chiamato amici. 
 
Egli ci ha dato la sua vita,  
insieme a questo pane. 
 
Noi, che mangiamo questo pane,  
saremo tutti amici. 
 
Noi, che crediamo nel suo amore,  
vedremo la sua gloria. 
 
Vieni, Signore, in mezzo a noi;  
resta con noi per sempre. 
 
 
180  POVERA VOCE 

Povera voce di un uomo che non c’è,  
la nostra voce se non ha più perché,  
deve gridare, deve implorare  
che il respiro della vita non abbia fine, poi... 
 
Deve cantare perché la vita c’è;  
tutta la vita chiede l’eternità.  
Non può morire, non può finire,  
la nostra voce che la vita  
chiede all’amore, non... 
 
Povera voce di un uomo che non c’è,  
la nostra voce canta per un perché. 
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181  STRADA DI CROCE 

Strada di croce in un tempo lontano  
dall’alto cielo sopra la terra,  
il sole con i suoi raggi di fuoco  
disegna un’ombra....... un uomo e una croce. 
 
Un uomo nudo, coperto di sputi,  
con un diadema di spine sul capo,  
gemme pungenti ma non ci son rose,  
sulla sua strada, strada di croce. 
 
E va nel deserto tra i sassi e le serpi,  
cercando invano chi lo aveva amato,  
cercando in cielo e in terra la voce  
di chi ha fuggito la strada di croce. 
 
E all’orizzonte laggiù la sua vita  
vede il lebbroso e la prostituta,  
il fariseo, il bambino e sua madre,  
tutto per questa strada di croce. 
 
Sopra quel legno Lui porta l’amore,  
l’odio, l’inganno, il peccato, il dolore,  
Lui porta i fiori e le spine del mondo  
sopra quel legno, legno di croce. 
 
I tuoni, le piogge, i venti han taciuto,  
non scorre fiume, non c’è primavera,  
solo le serpi non hanno temuto  
quella sua strada, strada di croce. 
 
Morirà certo, cadrà sulla terra,  
poi torneranno le piogge d’autunno,  
verrà l’inverno e la primavera,  
s’aprono le gemme, sorridono al cielo,  
dalle sue carni, dal legno di croce,  
da quella terra bagnata di sangue  
nasceran fiori a ghirlande, a corone,  
a colorare....... la strada di croce. 
 
 
182  ALLELUIA (Gregoriano) 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

183  LA RADICE DI JESSE 

Gloria cantiamo al Signore,  
gloria  all’altissimo Dio 
che vive tra noi! (2v) 
 
Dalle radici, cuore di Jesse  
nato è un virgulto Figlio di Dio.  
Noi l’annunciamo al mondo: si chiama Gesù.  
Noi l’annunciamo al mondo: si chiama Gesù. 
 
Dentro la notte un popolo vede  
una gran luce, chi mai sarà?  
Cantano gli angeli in coro: è nato Gesù.  
Cantano gli angeli in coro: è nato Gesù. 
 
Nasce la gioia come nei campi  
quando il raccolto i frutti dà.  
Ecco l’annuncio più eterno: è nato il Signor.  
E la speranza non può mai morire tra noi. 
 
 
184  GLORIA 

Signore Padre Santo, eterno creator,  
Dio Padre  onnipotente, nei secoli Signor.  
Dio di misericordia, di tenerezza e amor,  
Dio che hai amato il mondo,  
Dio che ci hai fatti per Te. 
 
Gloria, lode a te, gloria, lode a te Signor.  
Gloria, lode a te, gloria, cantiamo a te. 
 
Signore Gesù Cristo, volto del Dio amor,  
Figlio del Dio vivente,  
venuto in mezzo a noi.  
Vita e resurrezione, salvezza e libertà,  
Gesù figlio dell’uomo,  
Agnello immolato per noi. 
 
Spirito creatore, fonte di santità  
col Padre e con il Figlio, unico Dio e Signor.  
Spirito di sapienza, di forza e verità,  
pegno di vita eterna,  
amore che palpita in noi. 
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185  ALLELUIA DI TAIZÈ 

Nella tua notte un fuoco danzerà:  
la morte è vinta, alleluia.  
Popolo canta la tua libertà,  
alleluia, alleluia. 
 
Alleluia, alleluia, alleluia,  
alleluia, alleluia. (2v) 
 
Nella tua alba un canto echeggerà:  
Cristo è risorto, alleluia.  
Tu uomo oppresso giustizia canterai,  
alleluia, alleluia. 
 
Nel tuo tramonto il sole splenderà:  
l’amore regna, alleluia.  
Tu sposa bella prega: Maranathà,  
alleluia, alleluia. 
 
 
186  TE AL CENTRO DEL MIO CUORE 

Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore, 
di trovare te, di stare insieme a te; 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione tu, unico sostegno tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo tu. 
 
Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo è quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare tu, la stella sicura tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo tu. 
 
Tutto ruota intorno a te, in funzione di te 
e poi non importa il “come”,  
il “dove”, il “se”. 
 
Che tu splenda sempre  
al centro del mio cuore, 
il significato allora sarai tu, 
quello che farò sarà soltanto amore. 
Unico sostegno tu, la stella polare tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo tu. 

187  PADRE MIO 

Padre mio, io m’abbandono a Te, 
di me fai quello che ti piace. 
Grazie di ciò che fai per me, 
spero solamente in Te. 
Purché si compia il tuo volere 
in me e in tutti i miei fratelli; 
niente desidero di più, 
fare quello che vuoi Tu. 
 
Dammi che Ti riconosca. 
Dammi che Ti possa amare sempre più. 
Dammi che Ti resti accanto, 
dammi d’essere l’amor. 
 
Fra le Tue mani depongo la mia anima, 
con tutto l’amore del mio cuore; 
mio Dio, la dono a Te, 
perché ti amo immensamente. 
Sì, ho bisogno di donarmi a Te, 
senza misura affidarmi alle Tue mani, 
perché sei il Padre mio, 
perché sei il Padre mio. 
 
 
188  EMMANUEL 

Emmanuel, Emmanuel, Emmanuel:  
è Dio con noi, è Dio con noi. 
 
Il Dio lontano s’è fatto vicino,  
ha preso un volto come noi.  
Lui pensa da uomo, lavora da uomo  
e ama da uomo: è uno di noi. 
 
È nato un bambino, è nato il Signore,  
è nato il nostro Redentore.  
La terra è in festa, un uomo crede,  
la Chiesa canta: Alleluia! 
 
Abbiamo toccato il Verbo di vita,  
abbiamo parlato insieme a Lui.  
Ha dato la vita per l’uomo che crede,  
per tutta la nostra umanità. 
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189  RESURREZIONE 

Signore, che ci ha dato  
questo giorno di salvezza,  
accetta che cantiamo  
come sanno i nostri cuor;  
la gioia di saperti qui risorto in mezzo a noi,  
ma lascia che t’offriamo  
anche il nostro dolor. 
 
Per questo ti chiediamo  
di restare in mezzo a noi,  
prendici per mano andremo dove vuoi;  
per le città dell’uomo che Tu conosci già,  
in mezzo alla miseria di questa umanità.  
 
C’è il povero che tende ancora la sua mano,  
ma la gente che passa lo vuole sempre là;  
e c’è anche il soldato con il fucile in mano  
che guarda un altro uomo che forse 
ucciderà. 
 
Signore, perdonaci, non è cambiato niente,  
è tutto come quando Tu venisti tra di noi  
a portarci la tua voce  
che chiamava, che chiamava  
i sordi, chi non sente,  
chi non vuole mai sentir. 
 
E forse Tu vedrai nascosto tra di noi  
qualcuno che ha promesso di fare come Te;  
e se ha in mano oro, se giura in nome tuo,  
perdonalo se vuoi come tentiamo noi.  
 
Ma forse sulla strada qualcuno incontreremo  
che, per amore nostro, soffre come Te;  
è un negro, è un bianco e Tu l’abbraccerai,  
insieme ce ne andremo fino alla casa tua,  
insieme ce ne andremo fino alla casa tua. 
 
 
190  È PAROLA DI VITA 

È parola di vita. Amen!  
È parola di vita. Amen!  
La Tua Parola, Signore. 

191  VENERDÌ SANTO 

Venerdì Santo, prima di sera,  
c’era l’odore di primavera.  
Venerdì Santo, le chiese aperte  
mostrano in viola che Cristo è morto.  
Venerdì Santo, piene d’incenso  
sono le vecchie strade del centro;  
o forse è polvere che in primavera  
sembra bruciare come la cera. 
 
Venerdì Santo, stanchi di gente,  
siamo in un buio fatto di niente.  
Venerdì Santo, anche l’amore  
sembra languore di penitenza.  
Venerdì Santo, muore il Signore,  
tu muori, amore, tra le mie braccia.  
Poi viene sera resta soltanto  
dolce un ricordo, Venerdì Santo. 
 
 
192  GRAZIE, NOTTE DI NATALE 

Grazie, notte di Natale, 
perché torni ancora. 
Grazie, notte di Natale, 
per la pace tua. 
L’infinito, eterno Dio 
che si è fatto uomo  
fra le braccia di una madre 
che è stupita ancora. 
 
È Natale, è Natale, 
è Natale per te, fratello mio. 
È Natale, è Natale, 
è Natale per te che speri ancora. 
 
Grazie, notte di Natale, 
perché torna Dio. 
Grazie, notte di Natale, 
che ci porti il cielo. 
L’uomo, stanco della vita, 
che ritrova gioia 
nel sorriso di un bambino, 
che rinasce ancora. 
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193  IL LUPO A GUBBIO 

Il Lupo a Gubbio sono solo io,  
agnelli e vacche tutto quanto mio.  
Se la foresta il cibo non mi dà  
io mangio carne d’uomo di città.  
Io mi travesto come meglio posso  
per ingannare Cappuccetto Rosso.  
Al mondo tutti sanno che non c’è  
un figlio di puttana come me,  
come, come me. 
Ed eccolo qua l’agnellino di Dio  
(agnellino a me? Beeeh!),  
il lupo cattivo che mangia la gente  
e che rimorso non sente mai  
per tutto il male che fa,  
ma che da adesso in poi  
più mansueto di un agnello sarà. 
 
Dai Francesco, dai, fai vedere chi sei,  
diglielo anche tu non uccidere più.  
La la la la la la la la la la.  
Dai Francesco, dai, fai vedere chi sei. 
 
Certo colpa non ho  
se sono al mondo anch’io.  
Cosa mangio se qui niente è mio? 

Se tu la pace fai con la città,  
vedrai che da mangiare ci sarà. 
Si però, però, però, però  
per via di questa brutta faccia  
la gente sempre mi darà la caccia. 
Ma se nel mondo più fiducia avrai  
perfino bello tu diventerai. 
 
E a braccetto (frate Lupo),  
zampa e mano (frate Frate),  
frate e lupo piano piano  
han lasciato la foresta  
verso Gubbio tutta in festa. 
Se suor campana suona,  
dan din don din don dan,  
il lupo si perdona, dan din don dan.  
Se suor campana canta,  
dan din don din don dan 
il lupo non spaventa, dan din don dan. 
Se suor campana chiama,  
dan din don din don dan,  
la gente il lupo sfama dan din don dan.  
Se suor campana squilla,  
dan din don din don dan,  
in cielo il sole brilla, dan din don dan. 

 
194  AVE MARIA 

Scende nel silenzio l’ombra dell’Altissimo,  
ora tu sei Madre di Dio  
e Dio dimora in te. 
 
Ave Maria piena di grazia,  
il Signor è con te, benedetta tu. 
 
Prima di ogni cosa luce dell’eternità  
ora tra noi risplenderà,  
Maria, risplende in te. 
 
Viene per il mondo, viene tra gli uomini,  
vita per chi l’accoglierà,  
Maria tu hai detto si. 

195  TI SEGUIRÒ 

Ti seguirò, ti seguirò o Signore, 
e nella tua strada camminerò. 
 
Ti seguirò nella via dell'amore 
e donerò al mondo la vita. 
 
Ti seguirò nella via del dolore 
e la tua croce ci salverà. 
 
Ti seguirò nella via della gioia 
e la tua luce ci guiderà. 
 
Ti seguirò con un cuore e un’anima sola, 
con i miei fratelli ti seguirò. 
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196  SALVE REGINA 

Salve Regina, Madre di misericordia. 
Vita, dolcezza, speranza nostra, salve! 
Salve Regina. (2v) 
 
A te ricorriamo,  
esuli figli di Eva. 
A te sospiriamo, piangenti, 
in questa valle di lacrime. 
 
Avvocata nostra,  
volgi a noi gli occhi tuoi, 
mostraci dopo quest’esilio 
il frutto del tuo seno, Gesù. 
 
Salve Regina, Madre di misericordia. 
O clemente, o pia, o dolce vergine Maria. 
Salve Regina! 
Salve Regina, salve, salve. 
 
 
197  UN MILIONE DI AMICI 

Voglio soltanto guardare un campo 
voglio soltanto cantare un canto 
però non voglio cantare da solo 
voglio sentire gli uccelli in volo. 
 
Voglio portare il mio canto amico 
a qualsiasi amico che lo vorrà. 
Io voglio avere un milione di amici 
per ben più forte poter cantar 
io voglio avere un milione di amici  
per ben più forte poter cantar. 
 
Io voglio appena un vento forte 
portare un canto a tutte le porte 
e ogni strada che passerò 
dividerò tutto ciò che avrò.    
 
Io voglio pace per il futuro 
voglio un giardino senza alcun muro 
e ogni amico nuovo e sincero 
cantando alto ride più vero. 

198  PERCHÈ T’AMO 

Non temere, perché ti ho riscattato, 
io t’ho chiamato per nome, tu m’appartieni. 
Se dovrai attraversare le acque 
sarò con te ed i fiumi non ti 
sommergeranno. 
 
Perché io t’amo, t’amo 
perché io t’amo, ho stima di te. 
 
Non temere, perché sarò con te 
perché sei degno di stima e t’amo. 
Io do uomini al posto di te, 
e le nazioni in cambio della tua vita. 
 
Può una donna scordarsi di suo figlio 
da non commuoversi  
per il frutto del suo seno. 
Ma se anche si dimenticasse 
io non potrei mai, mai ti dimenticherò. 
 
 
199  VIVERE LA VITA 

Vivere la vita 
con le gioie e coi dolori di ogni giorno, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita  
e inabissarti nell’amore è il tuo destino, 
è quello che Dio vuole da te. 
Fare insieme agli altri la tua strada verso lui, 
correre con i fratelli tuoi. 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 
 
Vivere la vita 
è l’avventura più stupenda dell’amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e generare  
ogni momento il paradiso 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 
perché Dio sta nei fratelli tuoi. 
Scoprirai allora il cielo dentro di te 
una scia di luce lascerai. 
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200  AVE MARIA DI FATIMA 

Il tredici maggio apparve Maria  
a tre pastorelli in cova d’Iria. 
 
Ave, Ave, Ave Maria. (2v) 
 
Splendente di luce veniva Maria,  
il volto suo bello un sole apparia. 
 
Dal cielo è discesa a chieder preghiera  
pei gran peccatori, con fede sincera. 
 
In mano un rosario portava Maria  
che addita ai fedeli del cielo la via. 
 
Un inno di lode s’innalza a Maria  
che a Fatima un giorno raggiante apparia. 
 
O madre pietosa, la stella tu sei  
che al cielo ci guidi, ci guidi a Gesù. 
 
 
201  INNI E CANTI 

Inni e canti sciogliamo, fedeli,  
al divino eucaristico Re:  
Egli, ascoso nei mistici veli,  
cibo all’alma fedele si diè. 
 
Dei tuoi figli lo stuolo qui prono, 
o Signor dei potenti ti adora;  
per  i miseri implora perdono  
per i deboli implora pietà. 
 
Sotto i veli che il grano compose,  
su quel trono raggiante di luce,  
il Signor dei Signori si ascose  
per avere l’impero dei cuor. 
 
O Signor, che dall’ostia radiosa  
sol di pace ne parli e d’amor:  
in Te l’alma smarrita riposa,  
in Te spera chi lotta e chi muor. 

202  AVE MARIA DI LOURDES 

È l'ora che pia la squilla fedel;  
le note ci invia dell'Ave del ciel. 
 
Ave, Ave, Ave Maria . (2v) 
 
È l'ora più bella che suona nel cuor,  
che mite favella di pace, d'amor. 
 
Nel piano di Dio l’eletta sei Tu, 
che porti nel mondo il Figlio Gesù. 
 
A te, Immacolata, la lode, l’amor: 
Tu doni alla Chiesa il suo Salvator. 
 
Di tutti i malati solleva il dolor, 
consola chi soffre nel corpo e nel cuor. 
 
Proteggi il cammino di un popol fedel, 
ottieni ai tuoi figli di giungere in ciel. 
 
 
203  AMATEVI FRATELLI 

Amatevi fratelli, come io ho amato voi!  
Avrete la mia gioia che nessuno vi toglierà. 
 
Avremo la sua gioia  
che nessuno ci toglierà. 
 
Vivete insieme uniti  
come il Padre è unito a me!  
Avrete la mia vita se l’amore sarà con voi. 
 
Avremo la sua vita  
se l’amore sarà con noi. 
 
Vi dico queste parole  
perché abbiate in voi la gioia!  
Sarete miei amici se l’amore sarà con voi. 
 
Saremo suoi amici 
se l’amore sarà con noi. 
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204  SOLO TU SEI RISPOSTA 

Solo tu sei risposta alle attese, 
solo tu dai speranza all’umanità. 
 
In questa attesa universale,  
vieni Signore Gesù. 
Perché la vita abbia senso,  
vieni Signore Gesù. 
Dove si uccide per denaro,  
vieni Signore Gesù.  
Per i ragazzi disperati, vieni Signore Gesù.   
 
Nel grembo di ogni nostra donna,  
vieni Signore Gesù. 
In ogni culla di bambino,  
vieni Signore Gesù. 
Per chi subisce la violenza,  
vieni Signore Gesù. 
E nella crisi nucleare, vieni Signore Gesù. 
 
Con il tuo pane consacrato,  
vieni Signore Gesù. 
Per la tua Chiesa del duemila,  
vieni Signore Gesù. 
Dove la fede è presa in giro,  
vieni Signore Gesù. 
Dove ogni mafia uccide ancora,  
vieni Signore Gesù. 
 
 
205  SANTO PADRE AGOSTINO 

Santo Padre Agostino 
maestro di vita interiore 
fa’ che in essa possiamo 
guardare dentro noi 
e scoprire ogni giorno 
nella nostra anima 
la presenza, il riflesso, l’azione di Dio. 
 
Docili all’invito della nostra vera natura, 
più docili ancora al mistero della sua Grazia 
raggiungiamo la Sapienza nella verità 
e con l’amore, Dio, pienezza di vita. 

206  DALL’ALTO DEI CIELI 

Dall’alto dei cieli discende Gesù,  
luce del mondo, luce del mondo. 
Il Padre suo celeste lo ha mandato,  
lo ha mandato. 
Il grembo di Maria lo ha portato,  
lo ha portato. 
A Lui che ora è nato tutti cantiamo,  
tutti cantiamo. 
 
Gloria nell’alto dei cieli,  
pace su tutta la terra. (2v) 
 
Apritevi porte del mondo  
perché entri il Re della gloria. 
 
Chi è questo Re della gloria?  
Il Bambino che è in mezzo a noi. 
 
 
207  È FESTA GRANDE 

È festa grande oggi a Gerusalemme, 
lo sposo porta in casa la sua sposa; 
è festa in cielo, festa sulla terra, 
amica vieni a stare insieme a me. 
 
Ricordi, amica, la tua giovinezza? 
Sognavi mondi forse un po’ irreali 
e un grande amore per dar senso  
a questa vita tua.... 
Io ti parlai al cuore. 
 
Dimentica la casa di tuo padre, 
le strade di una terra e la tua gente; 
il re ti aspetta, innamorato 
della bellezza tua, 
vivrai con lui per sempre. 
 
Rivestiti di amore e di dolcezza, 
al tuo Signore offri il tuo sorriso, 
i vostri figli sono fiori 
di questa umanità, 
un dono del tuo Dio. 
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208  È NATALE 

Ecco la stalla di Greccio con l’asino e il bove  
e i pastori di coccio che accorrono già.  
Monti di sughero, prati di muschio,  
col gesso per neve, lo specchio per fosso,  
la stella che va.  
Ecco la greppia, Giuseppe e Maria,  
lassù c’è già l’angelo di cartapesta  
che insegna la via, che annuncia la festa,  
che il mondo lo sappia e che canti così. 
 
È Natale, è Natale,  
è Natale anche qui. 
 
Ecco la stalla di Greccio con l’asino e il bove  
e i pastori di coccio che accorrono già.  
Monti di sughero, prati di muschio,  
col gesso per neve, lo specchio per fosso,  
la stella che va. 
Carta da zucchero, fiocchi di lana,  
le stelle, la luna stagnola d’argento,  
la vecchia che fila, l’agnello che bruca,  
la gente che dica e che canti così. 
 
Ecco il presepio giocondo,  
che va per il mondo,  
per sempre portando la buona novella,  
seguendo la stella  
che splende nel cielo e che annuncia così. 
 
 
209  TANTUM ERGO 

Tantum ergo sacramentum  
veneremur cernui  
et antiquum documentum  
novo cedat ritui:  
praestet fides supplementum  
sensuum defectui. 
Genitori genitoque laus et iubilatio,  
salus, honor, virtus  
quoque sit et benedictio:  
procedent ab utroque compar sit laudatio.  
Amen. 

210  È NATO PER TE 

Notte d’amore, notte di pace,  
notte divina: è nato Gesù. 
È nato e l’uomo lo sa,  
è nato e l’uomo lo sa:  
è nato il Salvatore,  
è nato Gesù. 
Nella campagna si sente cantar:  
Gloria al Signor!  
Un canto dolce ti entra nel cuor.  
Gloria al Signor! 
 
Gloria al Signor, gloria al Signor,  
gloria al Signore! (2v)  
E pace all’uomo che vive per lui,  
E pace all’uomo che vive per lui.  
Gloria al Signor, gloria al Signor,  
gloria al Signore! (2v) 
 
Pace a te, fratello mio,  
Buon Natale: è nato Gesù. 
Lo sai, è nato per te,  
lo sai, è nato per te:  
è nato il Salvatore,  
è nato Gesù. 
Nella tua chiesa ritorna a cantar:  
Gloria al Signor!  
Un canto dolce ti entra nel cuor:  
Gloria al Signor!   
 
 
211  NOEL 

Noel, Noel, chiara luce nel ciel:  
nella grotta divina è nato Gesù. 
 
Noel, Noel, Noel, Noel.  
Insieme adoriamo il bimbo Gesù. 
 
Noel, Noel, cantan gli angeli in ciel:  
sia pace in terra, è nato Gesù. 
 
Noel, Noel, le campane nel ciel  
suonan liete e festose: è nato Gesù. 
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212  MARIA, SEI L’UNICO FIORE 

Maria sei l’unico fiore  
nato dall’umanità.  
Tu ci sai capire, da Te ogni grazia verrà.  
Maria sei piena di Dio,  
mai abbastanza di Te si dirà. 
 
Ave Maria, Ave!  
Di Dio sei il paradiso, Ave! 
 
Maria, Tu sei la Madre,  
sul tuo silenzio Dio parlò.  
Il tuo cuore come fortezza,  
porto sicuro per noi sarà.  
Maria in Te è la vita,  
tutto il creato in Te canterà. 
 
 
213  I CIELI NARRANO 

I cieli narrano la gloria di Dio 
e il firmamento annunzia l’opera sua. 
Alleluia, alleluia. Alleluia, alleluia. 
 
Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 
la notte alla notte ne trasmette notizia, 
non è linguaggio, non sono parole 
di cui non si oda il suono. 
 
Là pose una tenda per il sole che sorge, 
è come uno sposo dalla stanza nuziale, 
esulta come un prode che corre 
con gioia la sua strada. 
 
Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo 
e la sua corsa l’altro estremo raggiunge. 
Nessuna delle creature potrà 
mai sottrarsi al suo calore. 
 
La legge di Dio rinfranca l’anima mia, 
la testimonianza del Signore è verace, 
gioisce il cuore ai suoi giusti precetti 
che danno la luce agli occhi. 

214  DAVANTI AL RE 

Davanti al Re c'inchiniamo insiem 
per adorarlo con tutto il cuor. 
 
Verso di Lui 
eleviamo insiem 
canti di gloria 
al nostro Re dei Re! 
 
Doniamo a Lui 
il nostro cuore 
perché si colmi 
del suo immenso amor. 
 
È il nostro Dio 
noi siam suo gregge 
ch’Egli conduce 
nei pascoli del ciel. 
 
Pane di vita, 
per noi spezzato 
cibo dell’anima 
che anela a Te. 
 
 
215  CANTA CANTA LA GIOIA 

Canta, canta la gioia   
di restar sempre insieme;  
canta, canta la gioia,  c’è chi ama anche te,  
così come tu sei, così come tu sei. 
 
E quando tu, tu sentirai dolor,  
quando la vita verrà a mancarti:  
canta, canta più forte,  fatti ancor più sentire,  
canta, canta e la gioia  dentro a te tornerà   
e tu nuovo sarai, e tu nuovo sarai. 
 
E quando sol ti sentirai perché  
intorno a te non vedi amore:  
canta, canta più forte, fatti ancor più sentire,  
canta, canta e la gioia dentro a te tornerà  
e tu nuovo sarai, e tu nuovo sarai. 
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216  VIENI SPIRITO CREATORE 

Vieni, vieni Spirito creatore:  
tutto il mondo attende te,  
tu portaci la nuova vita, vieni. 
 
Fonte d’acqua limpida,  
sorgente di speranza viva vieni,  
Spirito vieni. 
 
Fiamma che purifica,  
incendio che distrugge il male vieni,  
Spirito vieni. 
 
Lampo che ci illumina,  
amore che rinsalda i cuori vieni,  
Spirito vieni. 
 
Vento che ci libera,  
sentiero per la tua Parola vieni,  
Spirito vieni. 
 
 
217  DORMI NON PIANGERE 

Dormi non piangere, Gesù diletto,  
dormi non piangere, mio Redentor,  
mio Redentor.  
Quegli occhi amabili, bel pargoletto,  
t’affretta a chiudere nel fosco orror,  
nel fosco orror. 
 
Tu il sonno, o Vergine, chiama col canto,  
il sonno a giungere tardo finor. 
 
Che ti accompagnino le avene e il canto  
or qui d’un povero e fido pastor. 
 
Dormi non piangere, Gesù diletto,  
dormi non piangere, mio Redentor,  
mio Redentor.  
Quegli occhi, amabili, bel pargoletto,  
t’affretta a chiudere nel fosco orror,  
nel fosco orror. 

218  VIENI QUI GESÙ 

Vieni qui, Gesù! Vieni in mezzo a noi  
e spezza ancora il pane, come facesti un dì. 
 
Vieni tu che soffri, vieni accanto a noi:  
il pane è sulla mensa, manche solo tu. 
 
Vieni qui, Gesù, vieni in mezzo a noi  
chè l’attesa è già finita: vieni, Salvator. 
 
Vieni tu che soffri, vieni in mezzo a noi:  
unisci chi è diviso: vieni, Salvator. 
 
Vieni tu che preghi per chi è senza amor:  
Tu mandaci lo Spirito, vieni, Salvator. 
 
Vieni Tu che muori per risuscitar:  
rinasci ancora oggi, vieni, Salvator. 
 
 
219  SEI LUCE SPLENDIDA 

Una luce risplende per i giusti, 
una stella proclama il tuo mattino, 
ogni uomo richiama sul cammino 
verso il regno. 
 
Sei luce splendida 
che il cuore illumina, 
Signore Gesù. 
Sei luce splendida 
che guida i popoli, 
Signore Gesù. 
 
Quando il cielo si chiude nel silenzio, 
quando il buio nasconde l’orizzonte, 
tu riaccendi nell’intimo alla gente 
la speranza. 
 
Se la strada si perde nel deserto, 
se la vita si aggira senza senso, 
come un sole riappari, Dio immenso, 
a orientarci. 
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220  PADRE PERDONA 

Signore, ascolta: Padre, perdona! 
Fa’ che vediamo il tuo amore. 
 
A te guardiamo, Redentore nostro; 
da te speriamo gioia di salvezza, 
fa’ che troviamo grazia di perdono. 
 
Ti confessiamo ogni nostra colpa; 
riconosciamo ogni nostro errore; 
e ti preghiamo: dona il tuo perdono. 
 
O buon pastore, tu che dai la vita; 
Parola certa, Roccia che non muta: 
perdona ancora, con pietà infinita. 

221  MIRA IL TUO POPOLO 

Mira il tuo popolo, o bella Signora,  
che pien di giubilo oggi ti onora.  
Anch’io festevole corro ai tuoi piè:  
o Santa Vergine, prega per me! 
 
Il pietosissimo tuo dolce cuore,  
Egli è il rifugio al peccatore.  
Tesori e grazie racchiude in sè:  
o Santa Vergine, prega per me! 
 
In questa misera valle infelice  
tutti t’invocano Soccorritrice:  
questo bel titolo conviene a te:  
o Santa Vergine, prega per me. 
 
 

222  MARANATHÀ, VIENI SIGNOR 

Maranathà, vieni Signor, 
verso te, Gesù, le mani noi leviam.  
Maranathà, vieni Signor:  
prendici con te e salvaci, o Signor. 
 
Guardo verso le montagne,  
donde mi verrà il soccorso;  
il soccorso vien da Dio  
che ha creato il mondo intero. 
 
Sorgi con il tuo Amore,  
la tua Luce splenderà,  
ogni ombra svanirà,  
la tua Gloria apparirà. 
 
Santo è nostro Signor,  
il peccato Egli portò,  
dalla morte ci salvò,  
e la vita a noi donò. 
 
Mio Signor sono peccatore,  
a te apro il mio cuore,  
fa’ di me quello che vuoi,  
e per sempre in Te vivrò. 

La Parola giungerà  
sino ad ogni estremità,  
testimoni noi sarem  
della Tua verità. 
 
Tu sei la mia libertà,  
solo in Te potrò sperar,  
ho fiducia in Te Signor,  
la mia vita cambierai. 
 
Mi consegno a Te Signor,  
vieni dentro il mio cuor,  
ti ricevo o Salvator,  
Tu sei il mio liberator. 
 
Benedicici o Signor,  
sii custode ai nostri cuori,  
giorno e notte veglierai  
e con noi sempre sarai. 
 
Ringraziamo Te, Signor,  
a Te, Padre creator,  
allo Spirito Amor,  
vieni presto o Signor. 
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223  SHALOM GERUSALEMME 

Shalom, shalom, Gerusalemme.  
Shalom, shalom, consola i tuoi figli, 
shalom. 
 
Rallegratevi con Gerusalemme, 
esultate per essa quanti l’amate, 
sfavillate di gioia con Gerusalemme 
voi tutti che avete pianto con lei; 
così dice il Signore in Gerusalemme 
Gerusalemme Gerusalemme Gerusalemme. 
 
 
224  SU ALI D’AQUILA 

Tu che abiti al riparo del Signore 
e che dimori alla sua ombra 
dì al Signore mio rifugio 
mia roccia in cui confido. 
 
E ti rialzerà, ti solleverà su ali d’aquila, 
ti reggerà sulla brezza dell’alba 
ti farà brillar come il sole, 
così nelle sue mani vivrai. 
 
Dal laccio del cacciatore ti libererà 
e dalla carestia che distrugge 
poi ti coprirà con le sue ali 
e rifugio troverai.    
 
Non devi temere i terrori della notte 
né freccia che vola di giorno, 
mille cadranno al tuo fianco 
ma nulla ti colpirà.    
 
Perché ai suoi angeli ha dato un comando 
di preservarti in tutte le vie, 
ti porteranno sulle loro mani 
contro la pietra non inciamperai.    
 
E ti rialzerò ti solleverò su ali d’aquila, 
ti reggerò sulla brezza dell’alba 
ti farò brillar come il sole, 
così nelle mie mani vivrai. 

225  OSANNA EH. 

Osanna eh, osanna eh, 
osanna a Cristo Signor. (2v) 
 
Santo, santo, osanna. (2v) 
 
I cieli e la terra, o Signore, 
sono pieni di te. (2v) 
 
Benedetto colui che viene 
nel nome del Signor. (2v) 
 
 
226  COME CANTO D’AMORE 

Con il mio canto dolce Signore 
voglio danzare questa mia gioia 
voglio destare tutte le cose 
un mondo nuovo voglio cantare. 
Con il mio canto dolce Signore 
voglio riempire lunghi silenzi 
voglio abitare sguardi di pace 
il tuo perdono voglio cantare. 
 
Tu sei per me come un canto d’amore 
resta con noi fino al nuovo mattino. 
 
Con il mio canto dolce Signore 
voglio plasmare gesti d’amore 
voglio arrivare oltre la morte 
la tua speranza voglio cantare. 
Con il mio canto dolce Signore 
voglio gettare semi di luce 
voglio sognare cose mai viste 
la tua bellezza voglio cantare. 
 
Con il mio canto dolce Signore 
voglio danzare questa mia gioia 
voglio destare tutte le cose 
un mondo nuovo voglio cantare. 
Con il mio canto dolce Signore 
voglio gettare semi di luce 
voglio sognare cose mai viste 
la tua bellezza voglio cantare. 
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227  I GIOVANI 

Sembra soltanto malinconia 
sera d’estate in birreria 
sembra una voglia di far l’amore 
ma è un discorso sopra i motori. 
Sembra ignorante e delinquente 
in fondo è dolce e intelligente 
sembrano isole in mezzo al mare 
ma con un cenno li fa incontrare. 
 
Corre una moto e batte un cuore 
discorsi inutili senza valore 
rifiuti strani di una famiglia 
buona notte mamma, che meraviglia. 
La solitudine in mezzo ai prati, 
t’aspetto, è un’ora da innamorati 
sembrano duri, è un’impressione 
se vuoi regalano anche i calzoni. 
 
I giovani, i giovani,  
si incontrano sul profondo 
i giovani, i giovani,  
hanno nel cuore il mondo 
sentono la vita, palpita un amore, 
sentimenti di pace  
nascondono nel cuore. (2v) 
 
Che dici! Esiste un Dio davvero, 
se quell’amico è su al cimitero 
vorrei negarlo, mi fa arrabbiare 
ma poi è lui a comandare. 
È l’infinito che scoppia dentro, 
ti fa felice, ti basta un momento 
è una carezza forse imprevista, 
è quell’amore a prima vista. 
 
Ti prego Dio, o Padre Eterno, 
io non ho tempo penso poco all’inferno 
guardami sempre sono un ragazzino 
non farci caso sono sbarazzino. 
Sembro sicuro, ho le mie paure 
a volte veglio nelle notti oscure 
sembrano ognuno nel proprio cielo, 
se c’è un concerto senti un cuore solo. 

228  ADESSO È LA PIENEZZA 

Dopo il tempo del deserto, 
adesso è il tempo di pianure fertili. 
Dopo il tempo delle nebbie, 
adesso s’apre l’orizzonte limpido. 
Dopo il tempo dell’attesa, 
adesso è il canto, la pienezza della gioia: 
l’immacolata Donna ha dato al mondo Dio. 
 
La fanciulla più nascosta 
adesso è madre del Signore Altissimo. 
La fanciulla più soave 
adesso illumina la terra e i secoli. 
La fanciulla del silenzio 
adesso è il canto, la pienezza della gioia: 
l’immacolata Donna ha dato al mondo Dio. 
 
È nato, nato! 
È qualcosa di impensabile,  
eppure è nato, nato! 
Noi non siamo soli, il Signore ci è a fianco! 
È nato! Questa valle tornerà  
come un giardino. 
Il cuore già lo sa. 
È nata la speranza. È nata la speranza. 
 
La potenza del creato 
adesso è il pianto di un bambino fragile. 
La potenza della gloria 
adesso sta in una capanna povera. 
La potenza dell’amore 
adesso è il canto, la pienezza della gioia: 
l’immacolata Donna ha dato al mondo Dio. 
 
Tu adesso sei bimbo, 
tu adesso hai una madre. 
Tu l’hai creata bellissima 
e dormi nel suo grembo. 
 
È nato! ... 
È nato! Questa valle tornerà  
come un giardino. 
Il cuore già lo sa. 
È nata la speranza. È nata la speranza. 
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229  IMMACOLATA 

Immacolata, fatta dal cielo,  
Immacolata, fatta da Dio;  
vergine il grembo, vergine il cuore,  
vergine bocca che disse sì!  
Mamma soave di chi mi ha amato,  
mamma soave anche di me.  
Donna e regina fatta umilmente,  
donna e regina nell’umiltà. 
 
Era per te questa mia canzone,  
era nata apposta per cantare te;  
ma oggi io non ti ricordavo  
e cercavo un canto inutile:  
ma tu da lassù non dimenticavi me,  
ma mi guidavi a te.  
Ora lo so che tu da lassù  
non dimenticavi me, ma mi guidavi a te. 
 
 
230  PREGHIERA SEMPLICE 

O Signore, fa’ di me uno strumento 
della tua pace, della tua bontà. 
 
Dov’è l’odio fa’ che porti l’amore, 
dov’è offesa fa’ che io porti  il perdono, 
dove c’è discordia fa’ che porti l’unione, 
dove c’è errore fa’ che porti verità. 
 
Dov’è il dubbio fa’ che porti la fede, 
dove c’è dolore fa’ che porti speranza, 
dove son le tenebre che porti la luce, 
dove c’è tristezza che io porti gioia e amor. 
 
Fa’ che io impari a consolare, 
fa’ che impari a comprendere e ad amare, 
perché donando si riceve, 
perdonando si è perdonati. 
 
Perché chi dona la sua vita per amore 
la ritroverà. 
Perché chi dona la sua vita per amore 
la ritroverà. 

231  È BELLO LODARTI 

È bello cantare il tuo amore, 
è bello lodare il tuo nome. 
È bello cantare il tuo amore, 
è bello lodarti, Signore, 
è bello cantare a te! 
 
Tu che sei l’amore infinito 
che neppure il cielo può contenere 
ti sei fatto uomo, 
tu sei venuto qui 
ad abitare in mezzo a noi, allora.... 
 
Tu che conti tutte le stelle 
e le chiami ad una ad una per nome, 
da mille sentieri 
ci hai radunai qui 
e ci hai chiamati figli tuoi, allora.... 
 
 
232  CANTA CON ME 

Canta con me, batti le mani 
alzale in alto, muovile al ritmo del canto; 
stringi la mano del tuo vicino 
e scoprirai che è meno duro il cammino così. 
 
In un mondo di maschere 
dove sembra impossibile 
riuscire a sconfiggere 
tutto ciò che annienta l’uomo. 
Il potere, la falsità, 
la violenza, l’avidità 
sono mostri da abbattere 
noi però non siamo soli. 
 
Ci hai promesso il tuo Spirito 
lo sentiamo in mezzo a noi 
e perciò possiam credere 
che ogni cosa può cambiare. 
Non possiamo più assistere 
impotenti e attoniti 
perché siam responsabili 
della vita intorno a noi. 
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233  LA PROVVIDENZA 

Io Francesco, coi miei compagni,  
fra Masseo e frate Maggio,  
piedi scalzi, sempre in viaggio,  
sulla strada polverosa.  
Poco pane (poco pane) per mangiare,  
tanta terra (tanta terra) per dormire.  
Rondinelle del Signore è uno zingaro  
il vostro cuore. 
E sulla strada (la strada è stretta)  
polverosa (che porta in cielo)  
d’ogni cosa saremmo senza 
se sorella Provvidenza  
non venisse incontro a voi.  
Perché siete di quelli che non hanno paura,  
perché siete di quelli  
che non vogliono niente, niente, niente.  
E non comprate e non vendete,  
e non prestate e non riavete:  
perché voi soli siete certi ch’io ci sia  
e seminate la speranza per la via;  
un grappolo d’uva e una fonte chiara  
non mancherà. 
Va’ Francesco, coi tuoi compagni,  
centomila piedi scalzi,  
tasche vuote e cuore in festa.... 
dal tuo seme una foresta. 
 
 
234  RESTA CON NOI 

Resta con noi, Signore, la sera,  
resta con noi e avremo la pace. 
 
Resta con noi, non ci lasciar, 
la notte mai più scenderà.  
Resta con noi, non ci lasciar,  
per le vie del mondo, Signor! 
 
Ti porteremo ai nostri fratelli.  
Ti porteremo lungo le strade. 
 
Voglio donarti queste mie mani:  
voglio donarti questo mio cuore. 

235  VIDI LA CITTÀ SANTA 

Vidi la città santa, la Gerusalemme nuova 
discendere dal ciel, dov’è Iddio, 
preparata ormai come sposa 
incontro al suo Signor. 
 
La tua casa, Signor, è qui con noi 
o Dio nostro, tu fra gli uomini abitar. 
 
Noi saremo il tuo popolo, Signor, 
tu sarai l’Emmanuel, “Dio con noi”. 
 
 
236  PIETRO VAI 

Signore ho pescato tutto il giorno 
le reti sono rimaste sempre vuote 
s’è fatto tardi, a casa ora ritorno 
Signore son deluso, me ne vado. 
La vita con me è sempre stata dura 
e niente mai mi dà soddisfazione 
la strada in cui mi guidi è insicura 
son stanco e ora non aspetto più. 
 
“Pietro vai, fidati di me, 
getta ancora in acqua le tue reti. 
Prendi ancora il largo sulla mia Parola 
con la mia potenza io ti farò 
pescatore di uomini”. 
 
Maestro dimmi: cosa devo fare, 
insegnami Signore dove andare; 
Gesù dammi la forza di partire 
la forza di lasciare le mie cose. 
Questa famiglia che mi son creato 
le barche che a fatica ho conquistato: 
la casa, la mia terra, la mia gente, 
Signore, dammi tu una fede forte. 
 
“Pietro vai, fidati di me, 
la mia Chiesa su di te io fonderò. 
Manderò lo Spirito, ti darà il coraggio 
donerà la forza dell’amore 
per il Regno di Dio”. 
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237  ALLELUIA 

People can give you smile,  
smile can give you love;  
please don’t cry o little child. 
Tell me, “where is your home?”,  
tell me ‘cause I’m your friend;  
don’t you be afraid your hart will be loved. 
Everyone across the world,  
all the world needs is love. 
 
Alleluia, singing a’luia,  
living the Christmas time.  
Alleluia, shining in town, in all the world.  
Alleluia, singing a’luia,  
living the Christmas time.  
All the people must remember love  
to survive. 
 
People say love tonight,  
troubles are far away;  
to tell me why you’re sad inside.  
Stand in the peaceful night,  
waiting for wonder light,  
love is in your eyes my friend;  
love is in your eyes my friend. 
 
Alleluia, singing a’luia,  
living the Christmas time.  
Alleluia, shining in town, in all the world.  
Alleluia, singing a’luia,  
living the Christmas time.  
All the people must remember love  
to survive. 
 
For everyone it’s love, love is my world 
love is in your eyes my friend, 
love is in your eyes my friend. 
 
Alleluia, singing a’luia,  
living the Christmas time.  
Alleluia, shining in town, in all the world.  
Alleluia, Merry Christmas,  
Felices Navidad,  
Alleluia, Bon Noel a tous le mond. 

238  GENTI TUTTE 

Genti tutte, proclamate il mistero del Signor,  
del suo Corpo e del suo Sangue  
che la Vergine donò 
e fu sparso in sacrificio  
per salvare l’umanità. 
 
Dato a noi da madre pura,  
per noi tutti s’incarnò. 
La feconda sua parola tra le genti seminò:  
con amore generoso la sua vita consumò. 
 
Nella notte della cena coi fratelli si trovò.  
Del pasquale sacro rito ogni regola compì  
e agli apostoli ammirati come cibo si donò. 
 
La Parola del Signore pane e vino 
trasformò:  
pane in carne, vino in sangue,  
in memoria consacrò! 
Non i sensi, ma la fede prova questa verità. 
 
Adoriamo il Sacramento  
che Dio Padre ci donò. 
Nuovo patto, nuovo rito nella fede si compì.  
Al mistero è fondamento la parola di Gesù. 
 
Gloria al Padre onnipotente,  
gloria al Figlio redentor,  
lode grande, sommo onore all’eterna Carità.  
Gloria immensa, eterno amore  
alla santa Trinità. Amen. 
 
 
239  CREDO NELLA MIA VITA 

Credo nella mia vita,  
cosa meravigliosa voluta da Dio. 
 
Tutto di me appartiene a Dio  
e un giorno volerò verso di Lui, verso di 
Lui. 
 
M’ha fatto Lui e Lui sa perché,  
e sa anche perché perdonerà gli sbagli miei. 
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240  NOI CREDIAMO IN TE 

Noi crediamo in Te, o Signor,  
noi speriamo in Te, o Signor;  
noi amiamo Te, o Signor,  
Tu ci ascolti, o Signor. 
 
Noi cerchiamo Te, o Signor,  
noi preghiamo Te, o Signor;  
noi cantiamo a Te, o Signor,  
Tu ci ascolti, o Signor. 
 
Sei con noi, Signor, sei con noi:  
nella gioia Tu sei con noi,  
nel dolore Tu sei con noi,  
Tu per sempre sei con noi. 
 
C’è chi prega, Signor: vieni a noi.  
C’è chi soffre, Signor: vieni a noi.  
C’è chi spera, Signor: vieni a noi.  
O Signore vieni a noi. 
 
 
241  NASCE GESÙ 

Notte di Dio su Betlehem, 
tutte le stelle guardano giù: 
da madre vergine nasce Gesù, 
il salvatore di tutti noi. 
 
Nasce Gesù, nasce per noi, 
Emmanuele, Dio con noi. 
Nasce Gesù, nasce per noi, 
Emmanuele, Dio con noi. 
 
Quale stupore c’è nel mio cuore, 
è proprio bello il Figlio di Dio: 
tu, tenerezza, carne di Dio, 
piccolo uomo, tu come noi. 
 
Figlio del Padre, amato sei tu, 
figlio nel quale ogni uomo è di più; 
nato a portare un mondo migliore, 
siedi alla mensa con tutti noi. 

242  SILENZIOSO DIO 

Io ti amo, silenzioso Dio, 
che ti nascondi dentro un po’ di pane 
come un bambino dentro la sua mamma 
oggi tu entri nella vita mia. 
 
Io ti adoro, silenzioso Dio, 
che mi hai creato con immenso amore 
e inviti l’uomo nella casa tua 
alla tua mensa nell’intimità. 
 
Pane di vita sei, 
Cristo Gesù per noi 
e per l’eternità 
la vita ci darai. 
 
Tu sazi l’uomo con la vita tua 
un infinito dentro le creature 
e l’uomo sente e vede il volto vero 
di un Dio che vive nell’umanità. 
 
 
243  APRI LE TUE BRACCIA 

Hai cercato la libertà lontano, 
hai trovato la noia e le catene, 
hai vagato senza via, 
solo con la tua fame. 
 
Apri le tue braccia,  
corri incontro al Padre, 
oggi la sua Casa  
sarà in festa per te. 
 
Se vorrai spezzare le catene 
troverai la strada dell’amore, 
la tua gioia canterai: 
questa  è libertà. 
 
I tuoi occhi ricercano l’azzurro, 
c’è una casa che aspetta il tuo ritorno 
e la pace tornerà, 
questa è libertà. 
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244  LE SUE PAROLE NON PASSERANNO 

Halle, halleluia, ha-halleluia, halleluia,  
halleluia, halleluia, halleluia, halleluia. 
 
Passeranno i cieli e passerà la terra,  
la sua Parola non passerà,  
halleluia, halleluia. 
 
 
245  SYMBOLUM ‘80 

Oltre la memoria del tempo che ho vissuto,  
oltre la speranza che serve al mio domani,  
oltre il desiderio di vivere il presente,  
anch’io - confesso - ho chiesto:  
che cosa è verità?  
E Tu, come un desiderio  
che non ha memorie, Padre buono,  
come una speranza che non ha confini,  
come un tempo eterno sei per me. 
 
Io so quanto amore chiede  
questa lunga attesa del tuo giorno, o Dio;  
luce in ogni cosa io non vedo ancora,  
ma la tua parola mi rischiarerà. 
 
Quando le parole non bastano all’amore,  
quando il mio fratello domanda più del 
pane,  
quando l’illusione promette un mondo 
nuovo 
anch’io rimango incerto  
nel mezzo del cammino. 
E Tu, Figlio tanto amato,  
verità dell’uomo, mio Signore,  
come la promessa di un perdono eterno,  
libertà infinita sei per me. 
 
Chiedo alla mia mente, coraggio di cercare,  
chiedo alle mie mani la forza di donare,  
chiedo al cuore incerto passione per la vita  
e chiedo a te fratello di credere con me. 
E Tu forza della vita,  
Spirito d’amore, dolce Iddio,  
grembo d’ogni cosa, tenerezza immensa,  
verità del mondo sei per me. 

246  SU LODIAMO IL SIGNOR 

Su lodiamo il Signor, su lodiamo il Signor,  
dall’intimo del cuore, su lodiamo il Signor. 
 
Proclamiamo il Signor...... 
Adoriamo il Signor......... 
Ringraziamo il Signor...... 
 
 
247  RESTA QUI CON NOI 

Le ombre si distendono 
scende ormai la sera 
e s’allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre 
perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà. 
 
Resta qui con noi 
il sole scende già, 
resta qui con noi 
Signore è sera ormai. 
Resta qui con noi 
il sole scende già, 
se tu sei tra noi 
la notte non verrà. 
 
S’allarga verso il mare 
il tuo cerchio d’onda 
che il vento spingerà fino a quando 
giungerà ai confini di ogni cuore 
alle porte dell’amore vero. 
Come una fiamma che dove passa brucia 
così il tuo amore 
tutto il mondo invaderà. 
 
Davanti a noi l’umanità 
lotta, soffre e spera 
come una terra che nell’arsura 
chiede l’acqua da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita. 
Con te saremo sorgente d’acqua pura, 
con te fra noi il deserto fiorirà. 
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248  O DEL CIELO GRAN REGINA 

O del cielo gran Regina,  
tutti corrono ai tuoi piè:  
e alla grazia tua divina  
dan tributo di lor fè. 
 
O Maria, Madre pia,  
sei Regina tu del ciel:  
stendi il manto tutto santo  
sul tuo popolo fedel! 
 
Sei regina di clemenza  
e il tuo popol fedel  
sa i prodigi di potenza,  
che fai piovere dal ciel. 
 
 

249  QUANDO CAMMINO 

Quando cammino per il mondo,  
il Signore cammina avanti a me.  
Lo riconosco tra la gente  
d’ogni razza e nazionalità. 
 
A  volte però mi fermo,  
perché la strada è faticosa,  
allora anche lui si ferma con me  
e m’aspetta sorridente. 
 
Quando cammino per il mondo,  
il Signore cammina avanti a me.  
E per le strade della vita,  
grido a tutti la mia felicità. 
 

250  UNA PRESENZA DI DIO 

Ogni stagione del mondo  
attraversa una notte 
e l’uomo sempre si sente  
smarrito e bambino, 
sente il bisogno di stelle,  
segni d’amore nel cielo 
e il Signore le accende nel cielo lassù. 
 
C’era una volta una madre:  
la vita di tutti, 
lotta tra gioia e dolore  
amando il Signore; 
ed ecco Dio la chiama  
ad essere luce per tutti: 
là sopra i monti di Cascia  
si è acceso un amore. 
 
Tu, Rita, sarai segno per noi  
di questo amore. (2v) 
 
Dentro l’amore più umano la porta il suo Dio 
vede fiorire i suoi figli e arriva la morte; 
intorno c’è la vendetta,  
ma nel suo cuore perdona 
e nelle case la pace ritorna con lei. 

“Seguimi - dice il Signore - ti porto lontano” 
strade per lei sconosciute  
percorre un mattino, 
sposa il Signore del mondo,  
tante sorelle per lei, 
una presenza di Dio nell’umanità. 
 
C’è in ogni uomo la sete profonda di Lui, 
bere alla fonte di Dio pienezza di vita, 
in un silenzio d’amore  
lei si consacra al Signore 
che la riempie di grazia e di santità. 
 
Spazi infiniti si aprono ad ogni fratello 
su ogni volto le appare il volto di Cristo, 
si sente madre di tutti,  
anche se fuori del mondo 
genera Cristo nel cuore dell’umanità. 
 
Ora il suo seme è sepolto nel cuore di Dio 
ed il suo fiore rinasce  
ogni giorno nel mondo: 
noi ti chiediamo, sorella,  
prega il Signore per noi, 
perché si compia su noi la tua volontà.  



Canta e Cammina   67 
 

251  ECCO IL PANE 

Ecco il pane e il vino 
della Cena insieme a te, 
ecco questa vita che trasformi; 
cieli e terre nuove in noi, 
tu discendi dentro noi... 
fatti come te, noi con te nell’anima. 
 
 
252  IL CANTICO DELLA CREAZIONE 

Laudato sii, Signore mio. (4v) 
 
Per il sole di ogni giorno,  
che riscalda e dona vita;  
egli illumina il cammino  
di chi cerca Te, Signore. 
Per la luna e per le stelle,  
io le sento mie sorelle;  
le hai formate su nel cielo,  
e le doni a chi è nel buio. 
 
Per la nostra madre terra  
che ci dona fiori ed erba;  
su di lei noi fatichiamo  
per il pane di ogni giorno. 
Per chi soffre con coraggio  
e perdona nel tuo amore:  
Tu gli dai la pace tua  
alla sera della vita. 
 
Per la morte che è di tutti,  
io la sento ogni istante;  
ma se vivo nel tuo amore  
dona un senso alla mia vita. 
Per l’amore che è nel mondo,  
tra una donna e l’uomo suo;  
per la vita dei bambini  
che il mio mondo fanno nuovo. 
 
Io ti canto, mio Signore,  
e con me la creazione  
ti ringrazia umilmente  
perché Tu sei il Signore. 

253  GIULLARE DEI CAMPI 

Calzoni colori di un prato 
un ginocchio ammaccato 
per un salto in più, 
due piante e un filo tirato, 
la mela sul naso e gli amici giù. 
Un pezzo di pane e una fetta di cielo, 
sapore di festa e tu: 
Giovanni dei Becchi, 
giullare dei campi 
regalo alla gioventù. 
 
Siete tutti ladri ragazzi miei, 
non ho più il mio cuore 
ce l’avete voi! 
Ma non mi interessa: 
da quest’oggi in poi 
ogni mio respiro sarà per voi. (2v) 
 
La veste color della strada, 
forse un po’ consumata, 
qualche acciacco in più, 
nei prati intorno a Valdocco 
ti chiama don Bosco la tua gioventù. 
La vecchia tettoia e una piccola stanza 
fra spiagge infinite in cuor 
un fischio per Corso Regina, 
uno sguardo profondo sentono l’amor! 
 
Un eco color della storia, 
tesoro dei campi 
che oggi non è più; 
Il vecchio pilone del sogno, 
il ragazzo sul filo non esiste più; 
l’antica fontana del grande cortile 
non getta più acqua e tu ... 
aspetti qualcuno 
che ancora racconti  
l’amore alla gioventù. 
 
 
254  MARANATHÀ 

Maranathà, vieni Signore Gesù. 
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255  SANTA MARIA DEL CAMMINO 

Mentre trascorre la vita,  
solo tu non sei mai,  
Santa Maria del cammino  
sempre sarà con te. 
 
Vieni, o Madre, in mezzo a noi,  
vieni, Maria, quaggiù:  
cammineremo insieme a te  
verso la libertà. 
 
Quando qualcuno ti dice  
nulla mai cambierà:  
lotta per un mondo nuovo,  
lotta per la verità. 
 
Lungo la strada la gente  
chiusa in se stessa va:  
offri per primo la mano  
a chi è vicino a te. 
 
Quando ti senti ormai stanco  
e sembra inutil andar,  
tu vai tracciando un cammino,  
un altro ti seguirà. 
 
 
256  È LA MIA STRADA 

È la mia strada che porta a Te. (3v)  
È la mia strada, Signor, che porta a Te. 
 
E mio fratello viene con me. (3v) 
Per la mia strada, Signor, che porta a Te. 
 
E mia sorella viene con me. (3v)  
Per la mia strada, Signor, che porta a Te. 
 
E la mia gente viene con me. (3v)  
Per la mia strada, Signor, che porta a Te. 
 
E batti le mani e vieni con me. (3v)  
Per la mia strada, Signor, che porta a Te. 

257  CAMMINERÒ 

Camminerò, camminerò  
nella tua strada, Signor.  
Dammi la mano, voglio restar  
per sempre insieme a te. 
 
Quando ero solo, solo e stanco nel mondo,  
quando non c’era l’amor,  
tante persone vidi intorno a me:  
sentivo cantare così. 
 
Io non capivo, ma rimasi a sentire  
quando anch’io vidi il Signor:  
Lui mi chiamava, chiamava anche me  
ed io gli risposi così. 
 
Or non mi importa se uno ride di me:  
lui certamente non sa  
del gran tesoro che trovai quel dì,  
che dissi al Signore così. 
 
A volte son triste, ma mi guardo intorno,  
scopro il mondo e l’amor:  
son questi i doni che Lui fa a me,  
felice ritorno a cantar. 
 
 
258  BEATITUDINI 

Beato chi è povero per amor,  
chi piange, chi soffre, chi è mite quaggiù  
perché là nel cielo mai più patirà  
e Dio su di lui splenderà. La, la, la...... 
 
Beato chi ha sete di verità,  
chi cerca la pace ed è puro di cuor:  
amico, dirò, hai vissuto per me,  
entra e godi dei beni del ciel. La, la, la...... 
 
Beati se l’uomo vi rigetterà,  
se male di voi pel mio nome dirà:  
sia grande la gioia quel giorno  
poiché sarete vicini al Signor. La, la, la...... 
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259  PASSI DI DANZA 

Alzati, amica mia, 
mia bella, vieni con me, 
l’inverno è passato, 
la vita danza attorno a te, 
l’inverno è passato, 
la vita danza attorno a te. 
 
Come sei bella, amica mia,  
come sei bella, 
i tuoi occhi come colombe 
rallegrano il tuo viso, 
vieni, vieni con me, 
il tempo del canto è tornato, 
nuove melodie canterò per te. 
 
Eccomi, sono pronta, 
Signore, vengo con te, 
l’inverno è passato, 
la vita danza attorno a me, 
l’inverno è passato, 
la vita danza attorno a me. 
 
L’anima mia esulta in te, Signore Dio, 
e dovunque tu vorrai io ti seguirò, 
canterò per te canti di gioia, 
danze senza fine danzerò per te, 
danze senza fine danzerò per te. 
 
Alzati, amica mia, 
mia bella, vieni con me, 
l’inverno è passato, 
la vita danza attorno a te, 
l’inverno è passato, 
la vita danza attorno a te. 
 
Eccomi, Signore, 
vengo con te, 
l’inverno è passato, 
la vita danza attorno a me, 
l’inverno è passato, 
la vita danza attorno a me. 

260  VIAGGIO NELLA VITA 

Avevo tanta voglia di viaggiare,  
tu mi dicesti: vai, ed io partii.  
“Son vivo”, dissi allora ad una donna,  
a te, amico mio, pensaci tu. 
 
Prendimi per mano, Dio mio,  
guidami nel mondo a modo tuo, 
la strada è tanto lunga e tanto dura,  
però con te nel cuor non ho paura. 
 
Io sono ancora giovane, Signore,  
ma sono tanto vecchio dentro il cuore.  
Le cose in cui credevo m’han deluso,  
io cerco solo amore e libertà. 
 
Un giorno m’han proposto un altro “viaggio”,  
il cuore mi diceva: “Non partire”.  
Quel giorno ero triste e me ne andai,  
la strada per tornar non trovo più. 
 
Per me è vicina ormai la grande sera,  
il sole muore verso l’orizzonte.  
Io sento che il tuo regno è più vicino,  
son pronto per il viaggio mio con Te. 
 
 
261  VENITE FEDELI 

Venite, o fedeli, 
inneggiando lieti. 
Venite, venite a Betlem. 
Nato è per noi il Signor del cielo. 
 
Venite adoriamo,  
venite adoriamo, 
venite adoriamo il nato Re. 
 
L’angelico annunzio 
giunse ai pastori, 
che all’umile culla accorsero. 
Con gioia in cuore anche noi corriamo. 
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262  PRENDICI SIGNORE 

M’hai chiesto tutto, io te l’ho dato, 
m’hai chiesto amore, te l’ho regalato, 
porto nel cuore i tuoi progetti, 
mi sento tua. 
 
Innamorato della tua bellezza, 
vivo con te la nuova tenerezza 
e ora sento che vivrai con me: 
sono felice. 
 
Prendici, Signore,  
e fa’ di noi quello che vuoi. 
Prendici, Signore,  
e fa’ di noi quello che vuoi. 
Tu che ci trasformi il cuore,  
tu che uno ci fai, 
ci affidiamo a te Signore  
nostra forza sarai. 
 
Noi siamo il pane che ti offriamo oggi, 
noi siamo il vino che può dare gioia, 
noi siamo il Cristo che si dona al mondo, 
noi siamo amore. 
 
Se questa vita ci offrirà dolore 
raccoglieremo tutto il nostro amore, 
vivremo insieme ogni sfida d’amore 
se tu sei con noi. 
 
 
263  SANTO (Gen) 

Santo, Santo, Santo  
il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra  
sono pieni della tua gloria. 
 
Osanna, Osanna, Osanna  
nell’alto dei cieli. (2v) 
 
Benedetto colui che viene  
nel nome del Signore. 

264  SANTO (Gen Verde) 

Santo! Santo! Santo! (2v) 
Il Signore Dio dell’universo. (2v) 
I cieli e la terra 
sono pieni della tua gloria. 
Osanna, osanna nell’alto dei cieli. (2v) 
Santo! Santo! Santo! (2v) 
Benedetto  colui che viene 
nel nome del Signore. (2v) 
Osanna, osanna nell’alto dei cieli. (2v) 
Santo! Santo! Santo! (2v) 
 
 
265  MADONNA NERA 

C’è una terra silenziosa  
dove ognuno vuol tornare:  
una terra e un dolce volto  
con due segni di violenza.  
Sguardo intenso e premuroso  
che ti chiede di affidare  
la tua vita ed il tuo mondo in mano a Lei. 
 
Madonna, Madonna nera, 
è dolce esser tuo figlio!  
Oh, lascia, Madonna nera,  
ch’io viva vicino a te. 
 
Lei ti calma e rasserena,  
Lei ti libera dal male  
perché sempre ha un cuore grande  
per ciascuno dei suoi figli;  
Lei t’illumina il cammino  
se le offri un po’ d’amore,  
se ogni giorno parlerai a Lei così. 
 
Questo mondo in subbuglio  
cosa all’uomo potrà offrire?  
Solo il volto di una madre  
pace vera può donare.  
Nel tuo sguardo noi cerchiamo  
quel sorriso del Signore  
che ridesta un po’ di bene in fondo al cuor. 
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266  O SIGNOR TU MI HAI SEDOTTO 

O Signor, tu mi hai sedotto  
ed io mi sono lasciato sedurre;  
con amor tu hai prevalso  
ed il mio cuore si è arreso a te. 
 
Quando parlo di Te  
non vedo che indifferenza:  
tutti si burlan di me,  
i miei amici si allontanano. 
 
Perché Signor .... 
 
Così mi son detto che non avrei più parlato,  
sia maledetto il momento  
in cui ti ho incontrato. 
 
Ma Signor .... 
 
Il mio cuore è ardente non posso trattenerlo;  
il tuo Spirito mi possiede  
e Tu mi costringi a parlare. 
 
Perché Signor .... 
 
Fammi vedere il tuo volto,  
contemplar le tue meraviglie:  
che io porti il tuo nome nel mio cuor,  
sulle mie labbra. 
 
O Signor .... 
 
 
267  IO LODERÒ IL SIGNORE 

Io loderò il Signore con tutto il mio cuore,  
racconterò le tue meraviglie.  
Io loderò il tuo nome.  
Io loderò il Signore con tutto il mio cuore,  
farò di Te l’oggetto della mia lode, alleluia. 
 
Io canterò il Signore... 
Io invocherò il Signore... 
Io servirò il Signore... 

268  ALLELUIA 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! (2v) 
 
Ed oggi ancora, mio Signore,  
ascolterò la tua Parola 
che mi guida nel cammino della vita. 
 
 
269  VENITE ALLA FESTA 

Oggi si prepara un banchetto  
nella casa del re;  
il figlio suo si sposa  
e questa festa deve essere  
la più grande che si è fatta mai.  
Tutto è pronto già da tempo,  
i vitelli grassi e il vino arrivati da lontano;  
anche i servi son partiti  
per chiamare alla festa  
gli amici del re. 
 
Venite alla festa. (3v) 
 
Scende ormai la sera nella casa  
ancora vuota del re.  
Gli amici han rifiutato  
al banchetto non verranno,  
ma la festa oggi si farà:  
dalle strade e dalle piazze  
e dai campi più lontani  
arriveranno gli invitati  
e saranno ciechi e zoppi  
che dai servi hanno sentito  
l’invito del re. 
 
Voi che dalla vita non avete avuto niente  
e siete soli. 
Venite alla festa. 
Voi che avete fame di giustizia  
e soffrite nel silenzio. 
Venite alla festa. 
Tutti voi che siete umiliati  
e disprezzati dalla gente. 
Venite alla festa. 
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270  SIGNORE DA CHI ANDREMO? 

Signore da chi andremo?  
Tu solo hai parole di vita,  
e noi abbiam creduto  
che il Figlio di Dio sei tu. 
 
Io sono il pane di vita;  
chi viene a me non ha più fame,  
e chi viene a me non ha più sete,  
così ha detto Gesù. 
 
Non cercate il cibo che perisce,  
ma il cibo che dura per la vita,  
quello stesso che il Figlio vi darà,  
che il Padre vi ha mandato. 
 
Non Mosè vi ha dato pane vero;  
è il mio Padre che dà il vero pane,  
poiché il pane di Dio vien dal cielo  
e dà la vita al mondo. 
 
Io sono dal cielo disceso  
non per fare la mia volontà,  
ma per fare la volontà del Padre  
che è dare al mondo la vita. 
 
Io sono il pane del cielo,  
chi ne mangia avrà la vita eterna  
perché il pane che do è la mia carne,  
che è la vita del mondo. 
 
Chi s’accosta al banchetto del mio corpo  
dimora in me ed io in lui;  
e in lui sarà la vita eterna  
e lo risusciterò. 
 
 
271  SANTO SEI SIGNOR 

Santo, Santo, Santo sei Signor: 
Dio dell’universo vieni in mezzo a noi. 
Osanna nei cieli. 
Benedetto colui che viene  
nel nome del Signor. (2v) 

272  NOI CANTEREMO GLORIA A TE 

Noi canteremo gloria a te, 
Padre che dai la vita, 
Dio d’immensa carità, 
Trinità infinita. 
 
Tutto il creato vive in te, 
segno della tua gloria, 
tutta la storia ti darà 
onore e vittoria. 
 
La tua Parola venne a noi,  
annuncio del tuo dono; 
la tua promessa porterà 
salvezza e perdono. 
 
Dio si è fatto come noi, 
è nato da Maria: 
egli nel mondo ormai sarà 
Verità, Vita e Via. 
 
Cristo è apparso in mezzo a noi, 
Dio ci ha visitato, 
tutta la terra adorerà 
quel bimbo che ci è nato. 
 
Manda, Signore, in mezzo a noi, 
manda il consolatore; 
lo Spirito di santità, 
Spirito dell’amore. 
 
Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, 
vieni nella tua casa; 
dona la pace e l’unità, 
raduna la tua Chiesa.  
 
 
273  È IL SIGNOR 

È il Signor, è il Signor, 
è risorto dalla morte ed è il Signor; 
ogni ginocchio si pieghi 
ed ogni lingua professi 
che Gesù Cristo è il Signor. 
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274  PADRE NOSTRO 

Padre nostro tu che stai 
in chi ama la verità 
ed il Regno che lui ci lasciò 
venga presto nel nostro cuor 
e l’amore che suo Figlio ci donò, 
o Signor, rimanga sempre in noi. 
 
E nel pane dell’unità  
dacci la fraternità 
e dimentica il nostro mal, 
che anche noi sappiamo perdonar. 
Non permetter che cadiamo in tentazion 
o Signor, abbi pietà del mondo. 
 
   (Padre nostro recitato) 
 
E nel pan dell’unità... 
 
 

275  CRISTO È LA NOSTRA PACE 

Cristo è la nostra pace, Cristo è la verità. 
Egli ha riconciliato l’uomo  
che si era perduto. 
Egli vince la divisione  
dona vita in comunione. 
 
Cristo è la nostra pace, Cristo è la verità. 
Egli ha riconciliato l’uomo  
che si era perduto. 
Cristo è la nostra pace, Cristo è  la verità. 
 
Cristo è la nostra pace, Cristo è la verità. 
Egli ha riconciliato l’uomo  
che si era perduto.                       
Egli vince la divisione  
dona vita in comunione. 
Cristo è la nostra pace, Cristo è la verità. 
 

276  COME SOFFIO DI VENTO 

Vorrei passare nel mondo 
come un soffio di vento 
che accarezza la vita: 
senza farsi notare 
senza fare rumore 
solo farsi sentire. 
Penetrare nel cuore 
dove l’uomo non muore 
e nascondersi là: 
per godere l’amore 
poi un raggio di sole 
là nell’intimità. 
 
E cantare sui prati 
sussurrando agli uccelli 
io t’invidio lo sai 
per la tua libertà 
e sentirmi volare 
proprio dove mi pare 
per toccare il mio cielo 
e arrivare di là. 

Vorrei passare nel mondo 
con un soffio di vento 
che accarezza i bambini: 
far sentire la brezza di un mattino diverso 
in un mondo che muore. 
Camminare e parlare della vita e di tutto 
e giocare anche un po’: 
ed in fondo t’accorgi  
che un bambino t’insegna  
ciò che tu non sai più. 
 
Vorrei passare nel mondo  
come un soffio di vento 
che va verso il Signore: 
spalancare la vita sull’eterno presente 
che riempie il mio cuore. 
Io mi sento disperso nell’amore di Dio 
che non finirà più: 
Ogni istante è una vita 
che io sento infinita,  
il mio soffio sei tu. 



 

74 Parrocchia S.Agostino - Gubbio 
 

277  CON AGOSTINO TRA LA GENTE 

Quando andate per le strade del mondo, 
lodatelo 
quando siete ancora lungo la via, amatelo 
quando stanchi vi buttate per terra, pregatelo 
quando ancora tu sei pieno di forze, 
ringrazialo 
quando il cuore dice “Non ce la fai”, 
invocalo 
quando arrivi e ti senti felice, adoralo. 
 
Il Signore Dio Loda, loda, lodatelo 
onnipotente Loda, loda, lodatelo 
noi vi annunziamo alleluia, alleluia 
nella verità Loda, loda, lodatelo 
e con umiltà Loda, loda, lodatelo 
amate il Signore. alleluia, alleluia. 
 
Quando vedi un fratello un po’ triste, 
sorridigli 
se ti accorgi che è rimasto un po’ indietro, 
aspettalo 
se il suo zaino è troppo pesante, aiutalo 
alla gente che per strada incontri, annunzialo 
solo lui è la gioia e l’amore, proclamalo 
con il canto e la pace nel cuore, dimostralo. 
 
Se un fratello ha sbagliato in qualcosa,  
perdonalo 
quando invece è stato tuo il peccato,  
convertiti 
perché Cristo rinnovato nel cuore,  
ci aspetta già 
con Agostino innamorato di Dio, alleluia 
noi profeti tra la gente saremo, alleluia 
per lodare, annunziare il Signore, alleluia. 
 
 
278  IUBILATE DEO 

Iubilate Deo omnis terra,  
servite Domino in laetitia. 
Alleluia, alleluia, in laetitia.  
Alleluia, alleluia, in laetitia.  

279  ESULTA FIGLIA DI SION 

Esulta, esulta figlia di Sion, esulta.  
Ecco il tuo re viene a te,   
porta con sè la salvezza. 
 
 
280  FORZA VENITE GENTE 

Forza venite gente, che in piazza si va,  
un grande spettacolo c’è:  
Francesco al padre la roba ridà.  
“Rendimi tutti i soldi che hai”. 
 
Eccoli i tuoi soldi, tieni padre, sono tuoi,  
eccoti la giubba di velluto, se la vuoi,  
non mi serve nulla con un saio me ne andrò,  
eccoti le scarpe, solo i piedi mi terrò.  
Butto via il passato,  
il nome che mi hai dato tu,  
nudo come un verme, non ti devo niente più. 
Non avrà più casa, più famiglia non avrà. 
Ora avrò soltanto un padre  
che si chiama Dio. 
 
Forza venite gente, che in piazza si va,  
un grande spettacolo c’è:  
Francesco al padre la roba ridà.  
“Figlio degenerato che sei”. 
 
Non avrai più casa, più famiglia non avrai;  
non sai più chi eri, ma sai quello che sarai. 
Figlio della strada, vagabondo sono io,  
col destino in tasca ora il mondo è tutto mio.  
Ora sono un uomo perché libero sarò,  
ora sono ricco perché niente più vorrò. 
Nella sua bisaccia pane, fame e poesia. 
Fiori di speranza segneranno la mia via. 
 
Forza venite gente, che in piazza si va,  
un grande spettacolo c’è:  
Francesco ha scelto la sua libertà. 
“Figlio degenerato che sei”. (2v) 
 
Ora sarai diverso da noi.... 



Canta e Cammina   75 
 

281  MAGNIFICAT 

Magnificat, magnificat,  
magnificat anima mea Dominum.  
Magnificat, magnificat,  
magnificat anima mea. 
 
L’anima mia magnifica il Signore  
e il mio spirito esulta in Lui,  
perché ha guardato l’umiltà della sua serva  
d’ora in poi mi chiameranno beata. 
 
Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente  
e santo è il suo nome;  
di generazione in generazione  
la sua misericordia stende su chi lo teme. 
 
Ha spiegato la potenza del suo braccio  
e ha disperso i superbi di cuore.  
Ha rovesciato i potenti dai troni  
e ha innalzato gli umili. 
 
Ha ricolmato di beni gli affamati,  
ha rimandato i ricchi a mani vuote.  
Ha soccorso Israele suo servo,  
ricordandosi della sua misericordia. 
 
 
282  HA MANDATO UNA LUCE 

Ha mandato una luce  
per guidarci da lui, per guidarci da lui.  
Ha mandato una luce per guidarci da lui,  
alleluia, alleluia. 
 
Non avere paura: guarda avanti a te,  
guarda avanti a te.  
Ha mandato una luce per guidarci da Lui, 
alleluia, alleluia. 
 
Non ti devi fermare: il Signore è con te,  
il Signore è con te.  
Ha mandato una luce per guidarci da Lui, 
alleluia, alleluia. 

283  CRISTO VERRÀ 

Cristo verrà: è arrivato fino a noi; 
Cristo verrà: ci ha recato i doni suoi;  
Cristo verrà: e ci salverà  
(suoi fratelli siamo noi). 
 
Fratello vieni qui, ecco, prendi la mia mano  
e se hai fame eccoti il mio pane;  
voglio che tu ascolti:  
questo annuncio che ti porto  
è di Cristo che è risorto. 
 
Fratello sei con noi,  
la tua strada è anche la nostra,  
noi combatteremo senza sosta,  
perché infine l’uomo  
non sia più schiavo dell’uomo  
per avere il suo perdono. 
 
Fratello sei con noi,  
tu cammini insieme a noi,  
tu gioisci insieme a noi;  
questa festa che facciamo,  
questa festa che cantiamo  
serve a prenderci per mano. 
 
 
284  SANTO (Osanna nelle altezze) 

Sa---nto, sa-------nto. 
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
 
Osanna, osanna, osanna,  
osanna nelle altezze. 
 
Benedetto colui che viene  
nel nome del Signore. 
 
Osanna, osanna, osanna,  
osanna nelle altezze. 
 
Osanna, osanna, osanna, 
osanna, osanna, osanna. 
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285  VIENI SIGNORE GESÙ 

Vieni Signore Gesù,  
Vieni presto a salvarci. 
 
 
286  VIENI CON ME 

Quel mattino in riva al lago  
quante cose ho pensato,  
ogni cosa non ha senso,  
non so fare il mio mestiere.  
Mi sentivo inutile: ma che ci sto a fare!  
Sei passato per caso e m’hai detto così. 
 
Vieni con me, 
ti darò da fare  
ogni giorno il mondo, 
ma se tu lo vuoi. (2v) 
 
Ho passato notti insonni a sentire certe voci  
che venivano da dentro,  
io dicevo: “Sono sogni.  
No, non è possibile, sono un nulla io,  
a cosa ti servo, solo Tu lo sai”. 
 
Vorrei fare tante cose, voglio la felicità,  
ho cercato in tutti i campi  
alla fine ho chiesto a Te.  
“Abbandona tutto, vieni via con me;  
non guardare indietro, io sarò con te”. 
 
Andavamo su due strade,  
hai svegliato il nostro amore,  
siamo corsi alla sorgente,  
Tu ci unisci nel tuo amore.  
Ogni nostro istante non è nostro ormai,  
è di chi la vita avrà poi da noi. 
 
Sono pronto a dirti sì,  
vengo dietro a Te, Signore,  
spesso dubito e mi fermo,  
sono un uomo e Tu lo sai.  
Ma sarà la mia questa strada che  
non so dove porta, solo ci sei Tu. 

287  UBI CARITAS 

Ubi caritas et amor 
ubi caritas Deus ibi est. 
 
 
288  ESCI DALLA TUA TERRA 

Esci dalla tua terra e va’,  
dove ti mostrerò. (2v) 
 
Abramo, non andare, non partire,  
non lasciare la tua casa, cosa speri di trovar?  
La strada è sempre quella,  
ma la gente è differente,  
ti è nemica, dove speri di arrivar? 
Quello che lasci tu lo conosci,  
il tuo Signore cosa ti dà?  
-Un popolo, la terra e la promessa-  
parola di Jahvè. 
 
La rete sulla spiaggia, abbandonata,  
l’han lasciata i pescatori,  
son partiti con Gesù.  
La folla che osannava se n’è andata,  
ma il silenzio una domanda  
sembra ai dodici portar. 
Quello che lasci tu lo conosci,  
il tuo Signore cosa ti dà?  
-Il centuplo quaggiù e l’eternità-  
parola di Gesù. 
 
Partire non è tutto, certamente c’è chi parte  
e non dà niente, cerca solo libertà.  
Partire con la fede nel Signore,  
con l’amore aperto a tutti  
può cambiar l’umanità. 
Quello che lasci tu lo conosci,  
quello che porti vale di più.  
-Andate e predicate il mio Vangelo-  
parola di Gesù. 
 
Esci dalla tua terra e va’, dove ti mostrerò.  
Esci dalla tua terra e va’,  
sempre con te sarò. 
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289  TUTTA LA TERRA 

Tutta la terra ha veduto  
la salvezza del Signore. 
 
Cantate al Signore un canto nuovo, 
un canto nuovo, perché ha compiuto 
prodigi. 
Gli ha dato vittoria la sua destra, 
la sua destra e il suo braccio santo. 
 
Il Signore ha mostrato la salvezza, 
a tutti i popoli qual è la giustizia. 
Lui si è ricordato del suo amore 
verso il popolo d’Israele. 
 
Tutti i confini della terra 
hanno veduto la salvezza di Dio. 
Acclami al Signore tutto il mondo, 
esultate con canti di gioia. 
 
Cantate  inni al Signore 
con l’arpa e con suoni, suoni melodiosi; 
con trombe e con suoni di corno 
acclamate al re, il Signore. 
 
 

290  IL PROFUMO DELLE ROSE 

Il profumo delle rose 
sale a te con la preghiera 
di chi soffre e di chi spera 
odi sempre il pio clamor. 
Guarda a noi dal Paradiso, 
odi i gemiti dei cuori: 
dove regnano i dolori 
il sorriso reca tu. 
 
A te, speranza della nostra vita, 
giuriamo eterno amor, 
giuriamo eterno amor, 
o santa Rita. 
 
Noi veniamo confidenti 
dolce santa ai piedi tuoi: 
fa’ che regni pure in noi 
quell’amor che ti ferì. 
Sulle spose e sulle madri, 
sulle vedove dolenti, 
sui malati e i sofferenti 
sia la pace di Gesù. 
 

291  CANTO DELLA CONVERSIONE 

Convertirsi è libertà, alleluia, alleluia! Convertirsi è libertà, alleluia, alleluia!  
 
Tu ci hai fatti sol per Te,  
o Signore: siamo inquieti!  
Il mio cuore non ha pace  
finché non ti troverà. 
 
Eri Tu dentro di me,  
io ti cercavo fuori.  
Tu sei stato sempre in me  
ma non ero io con Te. 
 
Mi hai chiamato e la tua 
voce  
risuonò dentro di me;  
balenasti e la tua luce  
dissipò la cecità. 

 
Diffondesti il tuo profumo,  
ora anelo verso Te.  
Ti desidero, Signore,  
sei la gioia del mio cuor. 
 
La Parola del Signore  
ha distrutto il mio peccato:  
una forza mi trascina:  
è la forza dell’amor. 
 
Mi hai toccato con la mano:  
o mio Dio, io Ti amo!  
Troppo tardi ti ho cercato,  
ma sei Tu che mi hai trovato. 

 
È felice chi ti ama  
e ama gli altri solo in Te.  
Tutti uniti nell’amore:  
questa sì è felicità. 
 
Lascia tutto, segui Lui:  
Cristo solo è libertà!  
Lascia tutto, segui Lui:  
Cristo è felicità. 
 
Tutti uniti con Gesù  
noi formiam comunità,  
camminiamo, siam fratelli  
e cantiam: Alleluia!
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292  BLESS THE LORD 

Bless the Lord my soul 
and bless his holy name. 
Bless the Lord my soul 
He rescues me from death. 
 
293  PERCHÈ NON VIENI ANCHE TU? 

Una tavola imbandita: è la cena della vita  
e colui che l’ha inventata  
ha la casa quasi vuota.  
Ecco i servi son mandati  
a cercare gli invitati,  
la proposta si fa voce,  
senti, chiamano anche te. 
 
Perché non vieni anche tu?  
(Io, Signore, ho tanto da fare) 
Perché non vieni anche tu?  
(Io, Signore, io non so parlare)  
Perché non vieni anche tu?  
(Io conosco sai solo la terra). 
 
Io vado in discoteca,  
ho gli amici, una ragazza,  
un futuro che mi piace  
e non posso più venire;  
tante scuse sono pronte,  
conta solo ciò che è umano:  
campi, affetti, cose tue,  
cibo, soldi e niente più. 
 
E la cena poi si fece con i poveri chiamati  
alla mensa del Signore a spartire la sua vita.  
Dio cerca generosi che si buttano su strade  
impensate ma divine, senti, cerca anche te. 
 
Perché non vieni anche tu?  
(Io, Signore, vengo e son felice) 
Perché non vieni anche tu?  
(La mia vita fanne ciò che vuoi)  
Perché non vieni anche tu?  
(Sarai tu a vivere in me) 

294  NIENTE TI TURBI 

Niente ti turbi, niente ti spaventi,   
chi ha Dio niente gli manca. 
Niente ti turbi, niente ti spaventi,  
solo Dio basta. 
 
295  BEATA TE  

Maria, Madre mia 
Regina dell’umanità, 
tu ci doni la via,  
la via della verità. 
 
Maria, Maria, Maria 
beata te 
hai creduto alle promesse 
di un angelo (angelo angelo) 
venuto dal ciel. 
 
La, la, la........ / din, don, dan / 
iubilate Deo / Deo gratias..... 
 
Un segno apparve nel cielo 
una donna vestita di sole 
la luna sotto i suoi piedi 
sul capo dodici stelle. 
 
Vinceva la lotta sul drago 
beata te 
hai creduto alle promesse 
di un angelo (angelo angelo) 
venuto dal ciel. 
 
Ave Regina santa 
Santa Madre di Dio 
Maria immacolata 
Stella del cammino. 
 
Vergine della Chiesa 
beata te 
hai creduto alle promesse 
di un angelo (angelo angelo) 
venuto dal ciel. 
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296  CERCO LA TUA VOCE 

Dove sei, perché non rispondi? 
Vieni qui, dove ti nascondi? 
Ho bisogno della tua presenza: 
è l’anima che cerca te. 
Spirito che dai vita al mondo, 
cuore che batte nel profondo. 
Lava via le macchie della terra 
e coprila di libertà. 
 
Soffia, vento che hai la forza di cambiare, 
fuori e dentro me, 
questo mondo che ora gira,  
che ora gira attorno a te. 
Soffia proprio qui fra le case, 
nelle strade della mia città. 
Tu ci spingi verso un punto che 
rappresenta il senso del tempo, 
il tempo dell’unità. 
 
Rialzami e cura le ferite, 
riempimi queste mani vuote. 
Sono così spesso senza meta 
e senza te cosa farei? 
Spirito, oceano di luce, 
parlami, cerco la tua voce; 
traccia a fili d’oro la mia storia 
e intessila d’eternità. 
 
 
297  IO TI OFFRO 

Io ti offro la mia vita, o mio Signore,  
io ti offro tutto di me,  
tutto di me, tutto di me. 
 
Chiunque in Te spera non resta deluso,  
chiunque in Te spera non resta deluso. 
 
Ci hai dato la vita tra i veri viventi  
e non hai mai tolto il tuo amore da noi. 

298  VIENI DAL LIBANO 

Vieni dal Libano, mia sposa,  
vieni dal Libano, vieni.  
Avrai per corona le vette dei monti,  
le alte cime dell’Ermon.  
Tu m’hai ferito, ferito il cuore,  
o sorella, mia sposa.  
Vieni dal Libano, mia sposa,  
vieni dal libano, vieni. 
 
Cercai l’amore dell’anima mia,  
lo cercai senza trovarlo.  
Trovai l’amore nell’anima mia,  
l’ho abbracciato e non lo lascerò mai. 
 
Io appartengo al mio diletto  
ed egli è tutto per me.  
Vieni usciamo alla campagna,  
dimoriamo nei villaggi.  
Andremo all’alba nelle vigne,  
vi raccoglieremo i frutti.  
Io appartengo al mio diletto  
ed egli è tutto per me. 
 
Alzati in fretta, mia diletta,  
vieni colomba, vieni.  
L’estate ormai è già passata,  
il tempo dell’uva è venuto.  
I fiori se ne vanno dalla terra,  
il grande sole è cessato.  
Alzati in fretta, mia diletta,  
vieni colomba, vieni. 
 
Come sigillo sul tuo cuore,  
come sigillo sul braccio  
che l’amore è forte come la morte  
e l’acqua non lo spegneranno.  
Dare per esso tutti i beni della casa  
sarebbe disprezzarlo.  
Come sigillo del tuo cuore,  
come sigillo sul braccio. 
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299  UN PASSO AL GIORNO 

Se troppo grande è il mondo  
per metterti a pensare 
di vincere battaglie che lo possano 
cambiare; 
se troppo bello è il sogno di essere migliore 
e accontentarsi è facile: “domani si vedrà!”. 
 
Se cerchi la forza nel sogno degli eroi, 
il tempo che passa via ti lascia dove sei 
ma il mondo, la vita, puoi trasformare se 
un passo, ma un passo al giorno,  
ogni giorno, 
ti porta un po’ più in là.  
 
E se conosci l’ombra, se incontri la paura, 
non smettere di credere nel sole di domani. 
E se qualcuno corre più forte avanti a te, 
non perdere quel passo certo,  
insisti e arriverai. 
 
E trovi la forza soltanto dentro te; 
negli occhi la meta  
e poi la strada ce l’hai già. 
Mai solo! E’ il segreto del dono  
che hai con te 
e un passo, ma un passo al giorno,  
ogni giorno 
ti porterà più in là! 
 
 
300  DOLCISSIMA ALMA PATRONA 

Per te dolcissima alma patrona, 
devoto il cantico sempre risuona. 
 
I voti supplici confido a te; 
o Rita amabile, prega per me. (2v) 
 
In mezzo ai triboli di questa vita 
paziente martire tu fosti, o Rita. 
 
Degli impossibili santa chiamata 
pietosa ai miseri ognor sei stata. 

301  CANTA FIGLIA DI SION 

Canta, figlia di Sion, 
la tua canzone per il Signore. 
Canta, figlia di Sion, 
viene per te il Salvatore. 
 
Guarda, scende dai monti 
un annuncio di gioia: 
è finita la tua schiavitù, 
o Jerusalem. 
 
La speranza del mondo 
è raccolta da Dio 
e Maria, laggiù a Betlem, 
porterà Gesù. 
 
 
302  TI RINGRAZIO MIO SIGNORE 

Ti ringrazio mio Signore, non ho più 
paura,  
perché con la mia mano nella mano  
degli amici miei,  
cammino tra la gente della mia città  
e non mi sento più solo,  
non sento la stanchezza 
e guardo dritto avanti a me,  
perché sulla mia strada ci sei tu. 
 
Amatevi l’un l’altro come Lui ha amato voi  
e siate per sempre suoi amici  
e quello che farete al più piccolo tra voi,  
credete, l’avrete fatto a Lui. 
 
Se amate veramente perdonatevi tra voi,  
nel cuore di ognuno ci sia pace  
e il Padre che dal cielo vede tutti i figli suoi,  
con gioia, a voi perdonerà. 
 
Sarete suoi amici se vi amate tra di voi  
e questo è tutto il suo Vangelo:  
l’amore non ha prezzo,  
non misura quel che dà,  
l’amore confini non ne ha. 
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303  COME È BELLO 

Come è bello, come dà gioia 
che i fratelli stiano insieme. 
 
È come unguento che dal capo discende giù  
sulla barba di Aronne. (2v) 
 
È come unguento che dal capo discende giù 
sugli orli del manto. (2v) 
 
Come rugiada che dall’Ermon discende giù 
sui monti di Sion. (2v) 
 
Ci benedica il Signore dall’alto 
la vita ci dona in eterno. (2v) 
 
 
304  LA PELLE DI DIO 

Buona notte dissi al mio bambino  
tanto stanco quando il giorno finì;  
allora chiese: “Dimmi, papà,  
la pelle di Dio che colore ha?” 
 
Di che colore è la pelle di Dio,  
di che colore è la pelle di Dio?  
È nera, rossa, gialla, bruna, bianca perché 
lui ci vede uguali davanti a sè. 
 
Con l’occhio innocente egli mi guardò,  
mentire non potevo quando domandò:  
“Perché le razze s’odiano, papà,  
se per Dio siamo una sola umanità?” 
 
“Questo, figliolo, non continuerà,  
l’uomo alfine imparerà  
come dobbiamo vivere noi,  
figli di Dio, da ora in poi”. 
 
Disse un uomo all’America:  
“Per essere unita sei fatta tu.  
Un mondo nuovo può iniziare,  
perché tutte le razze sono un vanto per te”. 
 

305  CHI CI SEPARERÀ 

Chi ci separerà dal suo amore? 
La tribolazione, forse la spada? 
Né morte o vita ci separerà 
dall’amore in Cristo Signore. 
 
Chi ci separerà dalla sua pace? 
La persecuzione, forse il dolore? 
Nessun potere ci separerà 
da Colui che è morto per noi. 
 
Chi ci separerà dalla sua gioia? 
Chi potrà strapparci il suo perdono? 
Nessuno al mondo ci allontanerà 
dalla vita in Cristo Signore. 
 
 
306  AMO IL SIGNORE PERCHÈ ASCOLTA 

Amo il Signore perché ascolta 
il grido della mia preghiera. 
Su di me ha steso la mano 
nel giorno che lo cercavo. 
 
Ho invocato il nome del Signore 
ed Egli mi ha risposto, 
buono e giusto è il nostro Dio, 
protegge gli umili e gli oppressi. 
 
Anima mia torna alla tua pace 
il Signore ti ha ascoltato, 
ha liberato i tuoi occhi dalle lacrime 
e non sono più caduto. 
 
Ho creduto anche quando dicevo: 
“Sono troppo infelice”, 
che cosa posso rendere al Signore 
per quello che mi ha dato. 
 
Il calice della salvezza innalzerò, 
invocherò il nome tuo Signore, 
tu lo sai io sono tuo servo, 
a te offrirò sacrifici. 
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307  ACQUA SIAMO NOI 

Acqua siamo noi 
dall’antica sorgente veniamo, 
fiumi siamo noi 
se i ruscelli si mettono insieme, 
mari siamo noi 
se i torrenti si danno la mano, 
vita nuova c’è 
se Gesù è in mezzo a noi. 
 
E allora diamoci la mano 
e tutti insieme camminiamo 
ed un oceano di pace nascerà. 
E l’egoismo cancelliamo 
un cuore limpido sentiamo 
e Dio che bagna del suo amor 
l’umanità. 
 
Su nel cielo c’è 
Dio Padre che vive per l’uomo, 
crea tutti noi  
e ci ama di amore infinito, 
figli siamo noi 
e fratelli di Cristo Signore, 
vita nuova c’è 
quando lui è in mezzo a noi. 
 
Nuova umanità 
oggi nasce in chi crede in lui, 
nuovi siamo noi 
se l’amore è legge di vita, 
figli siamo noi 
se non siamo divisi da niente, 
vita eterna c’è 
quando lui è dentro noi. 

308  NATALE DI ALLORA 

Quando nell’aria si sente 
l’inverno tra noi, 
e nelle case più vero 
si vive l’amore, 
torna Natale, un presepio 
ti senti nel cuore, 
e nel silenzio culliamo 
un bimbo divino che è dentro di noi. 
 
Ninna nanna, 
noi cantiamo a Gesù. 
Ninna nanna, 
sussurriamo a Gesù. 
Con amore e con gioia, Signore, 
ti cantiamo la nostra canzone, 
quanto amore per te, Gesù. 
 
Dolce profumo di neve, 
di fuoco, di pane, 
suoni, zampogne, e il cuore 
che vibra d’amore, 
torna Natale...il sapore 
di essere buoni; 
nella coscienza si sveglia 
il bimbo innocente che è dentro di noi. 
 
Mamma, ti chiedo perdono,  
voglio essere buono; 
io ti prometto obbedienza 
e un sacco d’amore. 
È mezzanotte, Natale, 
rinasce il Signore; 
io m’addormento sognando 
quel bimbo divino che è nato tra noi. 
 
 

309  È NATO IL SALVATORE 

È nato il Salvatore, Dio ce lo donò.  
È nato da Maria, Ella ce lo portò.  
Egli è nato in mezzo a noi:  
Gesù, Signore nostro, noi crederemo in Te. 
 

Appare nella notte la nostra povertà.  
Appare ed è un bambino, uomo che soffrirà. 
Un bambino in mezzo a noi:  
Gesù, fratello nostro, noi spereremo in Te. 
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310  E PIANSERO I LUPI NEL BOSCO 

Frate Francesco è vivo tra noi  
e c’è nel cielo più luce che mai,  
tra i cherubini gelosi di lui,  
dell’angelo bellissimo.  
E tra le foglie un vento passò  
al suo respiro che andava lassù  
e la sua terra, la terra restò deserta senza lui. 
 
E piansero bianche nel chiostro  
le monache date a Gesù,  
Giovanni chiamato Francesco non c’era più, 
non c’era più, non era più tra noi. 
 
Solo amore, amore, amore,  
tutto amore, amore, amore fu.  
Infinito amore, amore,  
fosti solo amore, amore tu. 
 
E piansero i lupi nel bosco,  
le rondini, i cigni e le gru,  
Giovanni chiamato Francesco non c’era più,  
non c’era più, non era più tra noi. 
 
Bastarda, che m’hai fatto?  
M’hai rubato un’anima;  
la più gagliarda che incontrai.  
Dimmi, con chi lotto, chi combatto,  
se non c’è quel santo frate maledetto,  
il più perfetto tra i nemici miei? 
 
Sorella dagli occhi di teschio,  
quell’attimo hai pianto anche tu.  
Un gelido bacio e Francesco non c’era più,  
non c’era più, non era più tra noi. 

311  SEMPLICITÀ SORELLA MIA 

Semplicità, sorella mia,  
un pane tondo, un morso e via,  
semplicità, semplici, semplicità.  
Semplicità, sorella mia,  
un canestrello di fantasia,  
semplicità, semplici, semplicità.  
Pensieri leggeri, piccini,  
un cuore di grandi bambini,  
e cieli turchini negli occhi tuoi pieni  
di semplicità,  
sorella mia, semplicità. 
Semplicità, che nulla vuoi,  
che nulla prendi e tutto dai, 
semplici, semplici, semplicità, semplicità. 
Belle stoffe, ricche gemme,  
oro, argento e zaffiri,  
fratello diavolo vi dà.  
Io regalo tutto quanto, basta darmi l’anima  
e avrete la felicità. 
Nessuno, nessuno ti sente,  
noi siamo felici di niente,  
perché semplicissimamente  
cantiamo la semplicità,  
sorella mia, semplicità. 
Il potere con me, l’abbondanza con me, 
voluttà dolcissime con me.  
Semplicità, sorella mia,  
un pane tondo, un morso e via,  
semplicità, semplicità.  
Semplicità, semplicità,  
che nulla chiede e tutto dà,  
semplici, semplici, semplicità, semplicità. 
Semplicità, semplici, semplici, semplicità.  
Ah! 
 
 

312  SPIRITO DI DIO 

Spirito di Dio scendi su di noi.  
Spirito di Dio scendi su di noi.  
Fondici, plasmaci, riempici, usaci.  
Spirito di Dio scendi su di noi. 

 

Spirito di Dio scendi su di me.  
Spirito di Dio scendi su di me.  
Fondimi, plasmami, riempimi, usami.  
Spirito di Dio scendi su di me. 
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313  FEDELTÀ 

Solitudine di un cuore vergine, 
mille le partenze di chi vuol seguire Lui. 
Un amore puro da donare a tutti 
trova spazio dentro me.... 
mi chiedi fedeltà nella tua volontà, 
fedeltà, fedeltà, vivere del tuo amore. 
 
Fedeltà è ritrovare anche nel dolore 
i progetti che tu fai nel tuo piano d’amore 
nella prova credere che tu sei Padre 
e che ami infinitamente... 
mi chiedi fedeltà nella tua volontà, 
fedeltà, fedeltà, credere nel tuo amore. 
 
Fedeltà lungo i giorni, 
fedeltà lungo gli anni, 
fedeltà è ritrovare solo in te 
la ragione del nostro andare. 
Rimanere dove tu ci vuoi con te 
per fiorire dove tu ci pianterai, 
nella gioia di chi ha dato tutto 
per avere in dono te. 
 
Profondamente libera se sarò tua Signore, 
con le mani vuote, mi basterà il tuo amore 
pronta ad accogliere e a dare tutto 
per generare i tuoi figli... 
mi chiedi fedeltà nella tua volontà, 
fedeltà, fedeltà, perdere per trovare. 
 
 
314  SANTO (Bonfitto) 

Santo, Santo,  
Santo il Signore Dio dell’universo: 
i cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
Osanna, osanna, osanna nell’alto dei cieli. 
Benedetto colui che viene  
nel nome del Signore. 
Osanna, osanna, osanna nell’alto dei cieli. 
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
Osanna, osanna, osanna nell’alto dei cieli. 

315  QUESTO PANE QUESTO VINO 

Tu sei Pane disceso dal cielo, 
nutrimento che dona conforto: 
ai tuoi figli lungo il cammino 
per amore ti sei fatto cibo. 
 
Prendete e  mangiatene tutti 
questo Pane che dono è il mio Corpo, 
per la vostra salvezza offerto 
sacrificio a Dio gradito. 
 
Tu sei Vino bevanda di vita, 
che ci dona coraggio e forza. 
Dalla vite frutto dorato, 
per la sete dell’uomo donato. 
 
Prendete e bevetene tutti, 
questo Vino che dono è il mio Sangue 
che fu sparso là sulla croce 
come segno di eterna alleanza. 
 
Questo umile pezzo di pane, 
questo calice colmo di vino 
sono il segno del tuo amore infinito 
o Signore che resti tra noi. 
 
Chi mangia di questo Pane, 
chi beve di questo Vino, 
non potrà mai morire in eterno 
così ha detto il Signore Gesù. 
 
 
316  NOME DOLCISSIMO 

Nome dolcissimo, nome d’amore;  
tu sei rifugio al peccatore.  
Tra i cori angelici è l’armonia: 
 
Ave Maria, Ave Maria! 
 
Dal ciel benigna riguarda a noi,  
materna mostrati ai figli tuoi.  
Ascolta, o Vergine, la prece mia. 
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317  UN GIORNO TRA LE MIE MANI 

Un giorno tra le mie mani,  
un giorno qui davanti a me,  
che cosa mai farò perché alla fine  
tu ne sia felice?  
Oh! Come vorrei in ogni momento  
strappare questa oscurità  
che scende e non mi fa  
guardare al di là dei passi miei. 
 
Come vorrei amarti  
in chi canmina accanto a me,  
in chi incrocia la mia vita,  
in chi mi sfiora ma non sa  
che tu sei lì con lui.  
È quello che più vorrei. 
È quello che più vorrei per te. 
 
La strada piena di gente,  
ma l’orizzonte è tutto lì,  
la folla se ne va  
tra un negozio e un bar, indifferente. 
Oh! Come vorrei parlare ad ognuno,  
così come faresti tu, della felicità,  
di quella pace che tu solo dai. 
 
Così vorrò amarti  
negli ultimi della città,  
nel buio di chi muore solo,  
in chi dispera e non sa  che tu sei lì con lui.  
Così oggi ti amerò,   
così oggi ti amerò di più. 
 
 
318  SANTO 

Santo santo santo 
il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
 
Osanna nell’alto dei cieli. 
 
Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 

319  ALLA SOCIETATE 

Onne giorno v’affannate,  
combattete, faticate, 
per denaro accumulare  
e benessere affermare;  
e la notte non dormite  
per pensare all’indomane  
come meglio poter fare   
lo denaro moltiplicare. 
 
E voi più non conoscete lo profume delli fiori 
le canzoni dell’uccelli, la letizia dei ruscelli,  
la lucerna delle stelle,  
l’occhi vivi dei bambini  
che vorrebbero sanare  
le storture dello mondo. 
 
E così continuate senza sosta a duellare,  
trascinando vostri figli   
vostre orme a ricalcare,  
pe’ l’orgoglio de vedere  
vostro stemma perpetuare,  
v’encensate, ve gloriate,  
poi vien l’ora de morire. 
 
Ma non v’è ricchezza al mondo  
che corrompa sorella morte;  
è arrivata vostra sorte e morite e non sapete  
che per tanto in alto andare  
molto in basso bisogna stare  
e per tanto possedere niente   
al mondo bisogna avere. 
 
 
320  TOTA PULCHRA 

Tota pulchra es, Maria,  
et macula originalis non est in te!  
Tu gloria Jerusalem, tu laetitia Israel,  
tu honorificentia populi nostri!  
Tu advocata peccatorum: o Maria! (2v) 
Virgo prudentissima, mater clementissima:  
ora pro nobis, intercede pro nobis  
ad Dominum Jesum Christum. 
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321  IN CERCA D’AUTORE 

Una vita in cerca d’autore: 
un ragazzo come me. 
Una vita in cerca d’autore: 
una ragazza come me. 
 
Osservate i prati in fiore: chi li veste mai? 
Ed i passeri nel cielo: chi li nutre mai? 
Il più piccolo tra voi vale molto più: 
la mia vita io darò per gli amici miei. 
 
Il Signore ti pensa ogni giorno 
non si scorda mai di te. 
Il Signore ti ama da sempre 
vuole vivere con te. 
 
Il Signore lo guardò e gli disse: vuoi? 
Il ragazzo se ne andò, era ricco lui... 
Il Signore la chiamò, disse: alzati! 
La ragazza ritornò alla vita lei. 
 
Il Signore non usa violenza, 
ti domanda se tu vuoi. 
Il Signore non teme la morte 
e con lui risorgerai. 
Il Signore rimane fedele 
puoi contare su di lui. 
Il Signore sarà la tua forza 
se all’amore crederai. 
 
 
322  OGNI MIA PAROLA 

Come la pioggia e la neve 
scendono giù dal cielo 
e non vi ritornano senza irrigare  
e far germogliare la terra, 
così ogni mia parola non ritornerà a me 
senza operare quanto desidero, 
senza aver compiuto 
ciò per cui l’avevo mandata. 
Ogni mia parola, 
ogni mia parola. 

323  GLORIA (Taizè) 

Gloria, gloria in excelsis Deo. 
Gloria, gloria, alleluia! 
Et in terra pax hominibus 
bonae voluntatis. 
 
 
324  EMMANUEL 

Come in mezzo al mare brilla 
un riflesso del sole 
come tra le nuvole 
un buco mostra il cielo azzurro 
come sopra un picco c’è una stella alpina che 
è velluto bianco 
tra le rocce di lassù. 
 
Tu sei vicino alla mia anima  
e i miei figli in te 
la mia strada verso la luce  
è l’avventura in Te, 
nuova vita nuovo amore  
in questo mondo che 
ha dimenticato il tempo della libertà. 
 
Emmanuel, Emmanuel, Emmanuel, 
Dio con noi, 
nel mio amore, nel nostro amore 
c’è l’amore di Dio con noi 
nella nostra vita lui ha preso il posto suo, 
primo posto al primo posto è venuto lui. 
 
Una Chiesa non è soltanto 
una casa di mattoni 
una Chiesa non è soltanto un altare colorato 
una Chiesa è la realtà che nasce tra noi 
se ci amiamo, se ci amiamo  
con l’amore di Dio. 
 
Cambierà, cambierà, cambierà l’umanità 
Cambierà, cambierà, cambierà l’umanità 
nella terra  è seminato e un mondo nascerà 
nascerà, nascerà una nuova umanità. 
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325  VIENI TRA NOI DOLCISSIMA 

Vieni tra noi dolcissima,  
madre del Santo Amor:  
t’acclama questo popolo  
con rinnovato ardor.  
Quanto sei bella, Vergine,  
gran madre del Signor;  
quanto sei buona e amabile,  
deh, mostraci il tuo cuor. 
 
Cuor più potente del tuo non v’è:  
o Madre vergine, sia gloria a te! (2v) 
 
Figli noi siam colpevoli e rei d’iniquità:  
propizia, o Madre, rendici di Dio la maestà.  
Nel pentimento supplice  
china è la fronte ognor:  
tutti benigna accoglici al tuo materno cuor. 
 
Quante ogni dì nell’anima  
pene soffriam quaggiù.  
Tu ci ricordi, o Vergine,  
che soffre in noi Gesù.  
E allor sereno giubilo diventerà il dolor,  
dolci saran le lacrime versate nel tuo cuor. 
 
Torni la fede a splendere tra il popol fedel:  
piena di grazia ogni anima aspiri solo al ciel.  
Tu custodisci il fragile angelico tesor  
sotto il tuo sguardo candido,  
o immacolato cuor. 
 
Ci unisca alfin l’anelito di pace e di virtù:  
regni sul mondo, amabile, il cuore di Gesù.  
Vinto ogni error trionfino giustizia e verità:  
dal cuore tuo effondano fiamme di carità. 

326  BEATI VOI 

Beati voi, beati voi, beati voi, beati! 
 
Se un uomo vive oggi nella vera povertà 
il Regno del Signore  
dentro lui presente è già. 
Per voi che siete tristi  
e senza senso nella vita 
c’è un Dio che può donarvi  
una speranza nel dolor. 
 
Voi che lottate senza la violenza e per amor 
possederete un giorno questa terra, dice Dio. 
Voi che desiderate ciò che Dio vuole per noi 
un’infinita pace regnerà dentro di voi. 
 
E quando nel tuo cuore  
nasce tanta compassione 
è Dio che si commuove  
come un bimbo dentro te. 
Beati quelli che nel loro cuore sono puri 
già vedono il Signore  
totalmente anche quaggiù. 
 
Beato chi diffonde vera pace intorno a sè 
il Padre che è nei cieli  
già lo chiama “figlio mio”. 
Chi soffre per amore e sa morire oggi per lui 
riceve il Regno subito  
e la vita eterna ha in sè. 
 
Se poi diranno male perché siete amici suoi 
sappiate che l’hanno fatto  
già con lui prima di voi. 
 
Siate felici, siate felici, siate felici, Amen. 
 
 

327  QUEL LIEVE TUO CANDOR 

Quel lieve tuo candor, neve,  
discende lieto nel mio cuor.  
Nella notte santa il cuore  
esulta d’amor: è Natale ancor. 

E viene giù dal ciel, lento,  
un dolce canto ammaliator  
che mi dice: spera anche tu,  
è Natale non soffrire più. 
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328  SEI GRANDE DIO 

C’è una vita che respira in tutto l’universo: 
è il cuore del mondo, delle sue creature, 
che grida forte questa sua canzone. 
 
Sei grande Dio, 
sei grande come il mondo mio. 
Sei immenso come il cielo, 
come il cuore di ogni madre della terra. (2v) 
 
Io ti porto il mio mondo pieno di problemi, 
ti porto il mio cuore, anche se nel suo dolore 
ti grida forte questa sua canzone. 
 
Le speranze noi t’offriamo Dio 
dell’universo 
le attese del mondo, del tuo popolo Signore, 
che loda e canta questa sua canzone. 
 
329  INSIEME PER SERVIRE 

Il giorno che nasce è un invito alla vita 
il giorno che cresce è una festa infinita 
s’apre il futuro davanti a noi 
sì, la vita è una festa, una festa se vuoi.      
 
Chiamati per nome dall’amore più grande     
mandati nel mondo a incontrare la gente 
cammineremo con umiltà 
e di mille sentieri una strada sarà.     
 
Insieme nel mondo e con amore       
insieme noi saremo per servire.         
La gioia, il lavoro e la fatica        
insieme divideremo per la vita. 
 
Su cime nevose o nell’immensa pianura 
c’è un uomo che ha fame vive nella paura, 
tende la mano con dignità, 
guarda a noi con fiducia, chiede solo bontà. 
 
Chiamati per nome dall’amore più grande 
mandati nel mondo a incontrare la gente 
il nostro cuore noi apriremo 
col fratello che ha fame tutto divideremo. 

330  GLORIA A DIO 

Gloria a Dio  nell’alto dei cieli  
pace in terra agli uomini  (2v)  
 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo 
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa.  
 
Signore Gesù Cristo, Figlio unigenito 
Agnello di Dio, Figlio del Padre . 
 
Tu che togli i peccati, abbi pietà di noi .  
Tu che siedi alla destra,  
accogli la nostra supplica . 
 
Perché Tu solo il  Santo, tu solo l’Altissimo  
con lo Spirito Santo  
nella gloria di Dio Padre. 
 
331  NOI SAREMO IL PANE  

Un chicco da solo che fa? 
non fa un campo di grano né un pane! 
Un chicco da solo non potrà  
esser la gioia di chi ha fame.  
Ma noi uniti insieme...  
tanti chicchi un solo pane. 
 
Noi saremo il pane,  
noi sarem l’amore 
noi sarem la gioia  
per un mondo  
che ha fame d’infinito. 
Noi saremo il pane,  
noi sarem l’amore 
noi sarem la gioia 
per un mondo  
che ha fame di te. 
 
Un acino solo che fa?  
Non è uva che matura sui colli. 
Un uomo solo non potrà 
essere “segno” dell’amore;  
ma noi, gl’invitati,  
tutti insieme “Chiesa viva”.  
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332  EVVIVA RITA 

Evviva Rita, la cara santa, 
che in cielo ascolta il nostro dir. 
Tutta la gente dal duolo affranta 
esponga a lei il suo desir. 
 
Deh! Benedici o Rita 
il nostro amante cuor. 
In ogni istante di questa vita 
a te sia sacro il nostro amor! (2v) 
 
Evviva Rita! Nelle  famiglie 
aleggi sempre di Dio l’amor, 
e tanto i figli, quanto le figlie 
crescan per lei puri di cuor! 
 
Evviva Rita! Dov’è la legge 
dov’è la scienza, dov’è l’amor. 
Dov’è chi giudica, dov’è chi regge 
faccia che regni sempre il Signor! 
 
Evviva Rita! Di questo canto 
ognor risuoni la terra e il ciel. 
O Rita Santa, asciuga il pianto 
di chi, nell’ansia, si volge a te. 
 
333  BENEDETTO SEI TU, SIGNORE 

Benedetto sei  Tu, Signore,  
Dio dell’universo;  
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo pane,  
frutto della terra e del nostro lavoro:  
lo presentiamo a Te,  
perché diventi per noi cibo di vita eterna. 
 
Benedetto sei Tu, Signore, Dio 
dell’universo;  
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo vino,  
frutto della vite e del nostro lavoro:  
lo presentiamo a Te,  
perché diventi per noi bevanda di salvezza. 
 
Benedetto sei tu, Signor!  
Benedetto sei tu, Signor! 

334  IL SIGNORE HA MESSO UN SEME 

Il Signore ha messo un seme 
nella terra del mio giardino. 
Il Signore ha messo un seme 
nel profondo del mio mattino. 
 
Io appena me ne sono accorto 
sono sceso dal mio balcone 
e volevo guardarci dentro 
e volevo vedere il seme. 
 
Ma il Signore ha messo un seme 
nella terra del mio giardino, 
il Signore ha messo un seme 
all’inizio del mio cammino. 
 
Io vorrei che fiorisse il seme 
io vorrei che nascesse il fiore 
ma il tempo del germoglio 
lo conosce il mio Signore. 
 
Il Signore ha messo un seme 
nella terra del mio giardino. 
Il Signore ha messo un seme 
nel profondo del mio mattino. 
 
335  TU SCENDI DALLE STELLE 

Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo,  
e vieni in una grotta al freddo e al gelo, 
e vieni in una grotta al freddo e al gelo.  
O bambino mio divino,  
io ti vedo qui a tremar;  
o Dio beato,  
ah quanto ti costò l’averci amato, 
ah quanto ti costò l’averci amato. 
 
A te, che sei del mondo il creatore,  
mancano panni e fuoco, o mio Signore,  
mancano panni e fuoco, o mio Signore.  
Caro eletto pargoletto, quanto questa 
povertà  
più m’innamora,  
giacchè ti fece amor povero ancora,  
giacchè ti fece amor povero ancora. 
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336  SEI TU SIGNOR IL PAN DEL CIEL 

Sei tu, Signor, il pan del ciel 
offerto sei per noi: 
sei tu la nostra unità, 
risorto sei per noi. 
 
La notte della sua passion, 
Gesù il pan spezzò: 
prendetene e mangiatene 
offerto è per voi. 
 
Chi la mia carne  mangerà 
e il sangue mio berrà 
sarà in me ed io in lui, 
la vita eterna avrà. 
 
Gesù apparve e disse ai suoi: 
la pace sia con voi! 
Il Padre ha mandato me, 
così io mando voi. 

337  COME LASSÙ 

Padre nostro, Dio di tutti noi, 
da ogni terra ci hai raccolti tu: 
ora il Cielo pare sceso giù 
in mezzo a noi, con noi. 
 
Padre nostro, qui davanti a te, 
figli tuoi, fratelli siamo già, 
con un solo cuore, un’anima 
preghiamo Te, Padre. 
 
L’amore brilla in mezzo a noi, stasera, 
il tuo cielo si è specchiato qui: 
Padre di tutti, fa’ che il mondo sia 
presto sia così. 
 
Padre nostro e d’ogni uomo tu 
guida i passi dell’umanità 
finché in terra splenda l’unità 
come lassù, lassù. 
 
 

338  BENEDICIAMO IL SIGNORE 

Benediciamo il Signore, a lui onore e gloria nei secoli! 
 

Angeli del Signore benedite il Signore.  
E voi, o cieli, benedite il Signore. 
Acque sopra il cielo benedite il Signore.  
Potenze del Signore benedite il Signore. 
Sole e luna benedite il Signore.  
Astri del cielo benedite il Signore. 
Piogge e rugiade benedite il Signore.  
O venti tutti benedite il Signore. 
 
Fuoco e calore benedite il Signore.  
Freddo e rigore benedite il Signore. 
Rugiada e brina benedite il Signore.  
Gelo e freddo benedite il Signore. 
Ghiacci e nevi benedite il Signore.  
Notti e giorni benedite il Signore. 
Luce e tenebre benedite il Signore.  
Lampi e tuoni benedite il Signore. 

 
Tutta la terra benedica il Signore.  
Monti e colli benedite il Signore. 
Ogni vivente benedica il Signore.  
Acque e fonti benedite il Signore. 
Mari e fiumi benedite il Signore.  
Cetacei e pesci benedite il Signore. 
Uccelli del cielo benedite il Signore.  
Belve e armenti benedite il Signore. 
 
Figli degli uomini benedite il Signore.  
Popolo di Dio benedici il Signore. 
Sacerdoti del Signore benedite il Signore.  
Servi del Signore benedite il Signore. 
Anime dei giuste benedite il Signore.  
Umili di cuore benedite il Signore. 
Santi di Dio benedite il Signore.  
Ora e sempre benedite il Signore. 
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339  ALLELUIA PADRE MIO  

Alleluia Padre mio,  
perché hai dato a noi Gesù.  
Lo hai mandato nel mondo  
e lo hai dato a tutti noi. 

Sapevi che lo avremmo  
mandato via dal mondo. 
Alleluia Padre mio, nella morte sua son 
nato. 
Alleluia Padre mio, nella vita sua io vivo. 
 

340  VENTIQUATTRO PIEDI 

Andiamo, andiamo,  
ventiquattro piedi siamo.  
Andiamo, andiamo,  
con un solo cuore andiamo.  
Andiamo, andiamo,  
da messer lo Papa andiamo:  
chiediamo la mano di Madonna Povertà. 
 
Regola uno: noi chiediamo il permesso 
di possedere mai nessun possesso.  
Regola due: noi chiediamo licenza  
di far l’amore con sora pazienza. 
Regola tre: considerare fratelli  
i fiori, i lupi, gli usignoli e gli agnelli. 
Per nostro tetto noi vogliamo le stalle,  
per nostro pane strade e libertà. 
 
Andiamo, andiamo, figli della strada siamo.  
Andiamo, andiamo,  
come cani sciolti andiamo.  
Andiamo, andiamo  
con le scarpe degli indiani:  
chiediamo la mano di Madonna Povertà. 
 
Regola uno: noi chiediamo il permesso 
di possedere mai nessun possesso.  
Regola due: noi chiediamo licenza  
di far l’amore con sora pazienza. 
Regola tre: portare un cuore giocondo 
fino ai confini dei confini del mondo. 
Acqua sorgente per i nostri pensieri,  
per nostro pane strade e libertà. 
 
Andiamo, andiamo, ventiquattro piedi siamo.  
Andiamo, andiamo,  
per la nostra strada andiamo. (3v) 

341  LAUDATO SII 

Laudato sii mi Signore  
con tutte le tue creature,  
specialmente frate sole  
che dà la luce al giorno  
e che ci illumina per tua volontà,  
raggiante e bello con grande splendore,  
di Te è l’immagine altissimo,  
altissimo Signore. 
Laudato sii mi Signore  
per sora luna e le stelle,  
luminose e belle. 
 
Alleluia, alleluia. (2v) Alleluia! 
 
Laudato sii mi Signore  
per sora luna e le stelle,  
luminose e belle.  
Laudato sii mi Signore  
per sora acqua tanto umile e preziosa.  
Laudato sii mi Signore  
per frate foco che ci illumina la notte,  
ed esso è bello, robusto e forte.  
Laudato sii, laudato sii mi Signore  
per frate vento e per sora aria,  
per le nuvole e il sereno,  
per la pioggia e per il cielo;  
per sora nostra madre terra che ci nutre  
e ci governa, o altissimo Signore. 
 
Laudato sii mi Signore  
anche per sora nostra morte corporale.  
Laudato sii mi Signore  
per quelli che perdonano per il tuo amore,  
nell’anima.  
Per sora nostra madre terra  
che ci nutre e ci governa, o altissimo Signore. 
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342  VANITÀ DI VANITÀ 

Vai cercando qua, vai cercando là,  
ma quando la morte ti coglierà  
che ti resterà delle tue voglie?  
Vanità di vanità! 
 
Se felice sei dei piaceri tuoi  
godendo solo d’argento e d’oro  
alla fine che ti resterà?  
Vanità di vanità! 
 
Vai cercando qua, vai cercando là,  
seguendo sempre felicità sano,  
allegro e senza affanni:  
vanità di vanità! 
 
Se ora guardi allo specchio  
il tuo volto sereno non immagini certo  
quel che un giorno sarà della tua vanità! 
 
Tutto vanità, solo vanità,  
vivete con gioia e semplicità  
state buoni se potete,  
tutto il resto è vanità. 
 
Tutto vanità, solo vanità,  
lodate il Signore con umiltà  
a Lui date tutto l’amore,  
nulla più vi mancherà. 
 
Se ora guardi allo specchio  
il tuo volto sereno  
non immagini certo  
quel che un giorno sarà della tua vanità! 

343  COME UN FIUME 

Come un fiume in piena che 
la sabbia non può arrestare 
come l’onda che dal mare  
si distende sulla riva 
ti preghiamo Padre che così 
si sciolga il nostro amore 
e l’amore dove arriva  
sciolga il dubbio e la paura. 
 
Come un pesce che risale a nuoto 
fino alla sorgente 
va a scoprire dove nasce  
e si diffonde la sua vita 
ti preghiamo Padre che  
noi risaliamo la corrente 
fino ad arrivare alla vita nell’amore. 
 
Come l’erba che germoglia 
cresce senza far rumore 
ama il giorno della pioggia 
si addormenta sotto il sole 
ti preghiamo Padre che  
così in un giorno di silenzio 
anche in noi germogli  
questa vita nell’amore. 
 
Come un albero che affonda 
le radici nella terra 
e su quella terra un uomo 
costruisce la sua casa 
ti preghiamo Padre buono  
di portarci alla tua casa 
dove vivere un vita piena nell’amore. 
 

344  SE VUOI 

Se vuoi, puoi venire con me, se vuoi, lascia tutto di te, 
se vuoi, la tua sola speranza sarò, se vuoi, a me per sempre ti legherò. 

 
Il Signore è il mio pastore, 
nulla mai mi mancherà, 
custodirà la mia vita 
come bene prezioso. 

 
Se dovessi camminare 
per una strada oscura, 
io non avrò paura, 
se tu sarai con me. 

 
Gioia e grazia saranno 
mie compagne nel cammino; 
io vivrò con il Signore 
per tutta la mia vita. 
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345  ALLELU 

Allelu, allelu, allelu, alleluja,  
gloria al Signor. (2v)  
Gloria al Signor, alleluja. (3v)  
Gloria al Signor. 
 
Allelu, allelu, allelu, alleluja,  
Cristo è Signor. (2v) 
Cristo è Signor, alleluja. (3v)  
Cristo è Signor. 
 
Allelu, allelu, allelu, alleluja, Spirito è amor.  
Spirito è amor, alleluja. (3v) Spirito è amor. 
 
 
346  DIO HA VISITATO IL SUO POPOLO 

Alleluia, Alleluia! Alleluia, Alleluia! 
Dio ha visitato il suo popolo, 
ha fatto meraviglie per noi, Alleluia! 
 
Gli occhi dei ciechi vedono la luce, 
gli orecchi sordi odono la voce: 
Dio ha fatto meraviglie per noi. (2v) 
 
I cuori spenti vibrano d’amore, 
i volti tristi splendono di gioia: 
Dio ha fatto meraviglie per noi. (2v) 
 
Le bocche mute cantano in coro 
e mani stanche ritmano la lode: 
Dio ha fatto meraviglie per noi. (2v) 
 
Il lieto annuncio ai poveri è portato, 
la vera pace ai popoli è donata: 
Dio ha fatto meraviglie per noi. (2v) 
 
I corpi infermi trovano salute, 
i piedi zoppi danzano a festa: 
Dio ha fatto meraviglie per noi. (2v) 
 
Oggi i bambini entrano nel regno,  
i peccatori tornano al Signore: 
Dio ha fatto meraviglie per noi. (2v) 

347  MI PENSAMIENTO 

Mi pensamiento eres tu, Señor 
mi pensamiento eres tu, Señor 
mi pensamiento eres tu, Señor 
mi pensamiento eres tu. 
 
Porque tu me has dado la vida, 
porque tu me has dado l’existir, 
porque tu me has dado cariño, 
me has dado amor.  (2v) 
 
Mi alegria eres tu, Señor..... 
Mi fortaleza eres tu, Señor...... 
 
 
348  MARIA TU SEI 

Maria tu sei 
la vita per  me 
sei la speranza, la gioia, l’amore, 
tutto sei. 
 
Maria tu sai 
quello che vuoi 
sai con che forza d’amore in cielo 
mi porterai. 
 
Maria ti do 
il mio cuore per sempre se vuoi 
tu dammi l’amore che non passa mai. 
Rimani con me 
e andiamo nel mondo insieme 
la tua presenza sarà 
goccia di paradiso per l’umanità. 
 
Maria con te 
sempre vivrò 
in ogni momento giocando, cantando 
ti amerò. 
 
Seguendo i tuoi passi 
in te io avrò 
la luce che illumina i giorni e le notti 
dell’anima. 
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349  VOI TUTTE OPERE DEL SIGNORE 

Voi tutte opere del Signore,  
benedite il Signore, 
voi tutti angeli del Signore,  
benedite il Signore, 
e voi o cieli, e voi o acque,  
benedite il Signore. 
 
Voi tutte opere del Signore,  
benedite il Signore. 
 
Voi tutte potenze e astri del cielo, benedite ... 
voi tutte piogge, rugiade e nevi, benedite ... 
voi sole e luna, voi o venti, benedite ... 
 
Voi fuoco e calore, freddo e caldo, benedite .. 
voi luce e tenebre, ghiaccio e freddo, ... 
voi notti e giorni, lampi e nubi, benedite ... 
 
La terra tutta lodi il Signore, benedite ... 
voi tutti viventi lodate il Signore, benedite ... 
voi monti e colli, mari e fiumi, benedite ... 
 
Voi tutti pesci e mostri del mare, benedite ... 
voi tutte belve feroci e armenti, benedite ... 
voi acque e fonti, voi uccelli, benedite ... 
 
Voi tutti uomini del Signore, benedite ... 
voi sacerdoti del Signore, benedite ... 
voi popolo santo eletto da Dio, ... 
 
Voi servi di Dio, voi anime giuste, ... 
voi santi, voi spiriti puri di cuore, ... 
e voi o fanciulli che avete cantato, ... 
 
Lodate Dio, perché egli è buono, benedite ... 
lodate Dio glorioso in eterno, benedite ... 
cantate al suo nome, esaltate il suo amore, ... 
 
 
350  LAUDATE OMNES GENTES 

Laudate omnes gentes 
laudate Dominum! (2v) 

351  O LUME DELLA FEDE 

O lume della fede, della Chiesa splendore, 
sostegno d’ogni cuore: Ubaldo santo. 
 
Voi che aborriste tanto 
ogni terreno affetto 
riempite il nostro petto 
d’amor superno. 
 
Fratello, Padre e Guida, 
Maestro nella fede, 
mostrate a chi non crede 
la vera Vita. 
 
Terrore dell’inferno, 
freno dei mali affetti 
le insidie e i rei diletti 
da noi fugate. 
 
O Padre, sostenete 
chi giace nel dolore; 
porgete al peccatore  
il vostro aiuto. 
 
Deh! Voi grazia impetrate 
Padre e Pastor pietoso 
volgeteci amoroso 
il vostro ciglio. 
 
Guidate questa Chiesa 
donando ad ogni cuore 
speranza, fede, amore, 
sincera pace. 
 
Sia gloria al Padre e al Figlio 
ed al Divino Amore 
e noi col Protettore  
il Ciel coroni. 
 
 
352  ALLELUIA (Gen Verde) 

Alleluia, alleluia 
alleluia, alleluia. 
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353  OYE MAMI 

Oye Santa Mamita abro a ti mi corazon 
noche oscura mi dolor  
he perdido a mi Señor. 
 
Veni hijito ven descansa en mi de amor 
tu sed apagarè 
no llorar confiate de mi a Dios te llevarè. 
 
Abla tu que eres madre suplicale a Jesus 
soy un pobre pecador soy to hijo del Señor. 
 
Fuerte abrazame Mami yo tiemblo de temor 
muerte a donde que serà?  
Dios su cara mostrarà? 
 

354  TI SALUTO O CROCE SANTA 

Ti saluto, o Croce santa, 
che portasti il Redentor; 
gloria, lode, onor ti canta 
ogni lingua ed ogni cuor. 
 
Sei vessillo glorioso di Cristo, 
sei salvezza del popol fedel. 
Grondi sangue innocente sul tristo 
che ti volle martirio crudel. 
 
O Agnello divino, immolato 
sull’altar della croce. pietà! 
Tu  che togli del mondo il peccato, 
salva l’uomo che pace non ha. 
 
 

355  TE DEUM 

Noi ti lodiamo, Dio 
ti proclamiamo Signore. 
O eterno Padre, 
tutta la terra ti adora. 
 
A te cantano gli angeli 
e tutte le potenze dei cieli: 
Santo, Santo, 
Santo il Signore Dio dell’universo. 
 
I cieli e la terra 
sono pieni della tua gloria. 
Ti acclama il coro degli apostoli 
e la candida schiera dei martiri; 
 
le voci dei profeti si uniscono nella tua lode; 
la santa Chiesa proclama la tua gloria, 
adora il tuo unico Figlio, 
e lo Spirito Santo Paraclito. 
 
O Cristo, Re della gloria, 
eterno Figlio del Padre, 
tu nascesti dalla Vergine Madre 
per la salvezza dell’uomo. 

Vincitore della morte, 
hai aperto ai credenti il regno dei cieli. 
Tu siedi alla destra di Dio nella gloria del Padre 
verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi. 
 
Soccorri i tuoi figli, Signore, 
che hai redento col tuo sangue prezioso. 
Accoglici nella tua gloria, 
nell’assemblea dei santi. 
 
O salva il tuo popolo, Signore, 
guida e proteggi i tuoi figli. 
Ogni giorno ti benediciamo, 
lodiamo il tuo nome per sempre. 
 
Degnati oggi o Signore, 
di custodirci senza peccato. 
Sia sempre con noi la tua misericordia: 
in te abbiamo sperato. 
 
Pietà di noi, Signore, 
pietà di noi. 
Tu sei la nostra speranza, 
non saremo confusi in eterno. 
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356  DOVE DUE O TRE 

 Dove due o tre sono riuniti nel mio nome,  
io sarò con loro, pregherò con loro, 
amerò con loro perché il mondo  
venga a Te, o Padre,  
conoscere il tuo amore, avere vita con Te. 
 
Voi che siete luce della terra, miei amici, 
risplendete sempre della vera luce 
perché il mondo creda nell’amore  
che c’è in voi: o Padre, 
consacrali per sempre e diano gloria a Te. 
 
Ogni beatitudine vi attende nel mio giorno,  
se sarete uniti, se sarete pace, 
se sarete puri perché voi vedrete Dio  
che è Padre 
in Lui la nostra vita gioia piena sarà! 
 
Voi che ora siete miei discepoli nel mondo,  
siate testimoni di un amore immenso,  
date prova di quella speranza che c’è in voi. 
Coraggio! Vi guiderò per sempre  
io rimango con voi. 
 
Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi,  
donale fortezza, fa' che sia fedele 
come Cristo che muore e risorge  
perché il Regno del Padre  
si compia in mezzo a voi:  
abbiamo vita in Lui. 
 
 
357  SANTO (Titti) 

Santo, Santo, Santo 
il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra sono pieni della Tua gloria.  
 
Osanna Osanna Osanna Osanna  
Osanna Osanna nell’alto dei cieli. 
 
Benedetto Colui, Colui che viene  
nel nome del Signore. (2v) 

358  MISTERO DELLA FEDE 

Mistero della fede. 
Annunciamo la tua morte, Signore 
proclamiamo la tua resurrezione 
nell’attesa della tua venuta, 
nell’attesa della tua venuta. 
 
 
359  ESULTIAMO FRATELLI  

Esultiamo fratelli, 
conveniamo nella gioia, 
Cristo ci ha chiamato 
nel suo Corpo, la Chiesa. 
 
Il Padre ci raduna nella gioia 
per farci sempre più Chiesa di Cristo. 
Fratelli nella fede e nell’amore, 
insieme camminiamo verso il Padre. 
 
Il Cristo faccia splendere il suo volto, 
perché con la sua luce ci rinnovi 
luce del mondo e sale della terra, 
portiamo al mondo Cristo e il suo Vangelo. 
 
Scenda su noi lo Spirito di Dio, 
guidi alla verità la nostra Chiesa. 
Ci ricolmi di doni e di carismi, 
per essere fedeli alla missione. 
 
Corpo di Cristo e Tempio dello Spirito, 
viviamo per la gloria di Dio Padre;  
popolo santo e popolo regale 
noi siamo sacramento di salvezza. 
 
La carità di Cristo ci sospinge, 
del mondo le ferite noi curiamo. 
Le gioie e le speranze di ogni uomo, 
le pene ed i problemi noi portiamo. 
 
Preghi per noi la Vergine Maria, 
madre ed icona della Santa Chiesa; 
ci assista e ci protegga S.Ubaldo, 
lui che di questa Chiesa fu pastore. 
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360  ACCOGLI I NOSTRI DONI 

Accogli, Signore, i nostri doni 
in questo misterioso incontro 
tra  la nostra povertà 
e la tua grandezza. 
Noi ti offriamo le cose 
che tu stesso ci hai dato 
e tu in cambio donaci, 
donaci te stesso. 
 
 
361  BENEDICIAMO IL SIGNORE 

Renderò grazie al Signore 
con tutto il cuore la mia lode 
nel consesso dei giusti 
e della sua assemblea. 
Grandi sono le sue opere 
sono splendore di bellezza 
le contemplino coloro che 
lo amano con tutto il cuore. 
 
Benediciamo il Signore 
egli è la nostra salvezza, 
lui solo compie meraviglie. 
Alleluia, alleluia. 
 
Ha lasciato un ricordo 
dei suoi grandi prodigi 
perché il Signore è misericordia 
e pietà e tenerezza. 
Egli dà il cibo a chi lo teme 
e si ricorda per sempre 
della sua eterna fedeltà 
e della sua alleanza. 
 
Le opere delle sue mani 
sono verità e giustizia 
stabili sono tutti i suoi comandi 
immutabili per sempre. 
Principio della sua saggezza 
è il timore del Signore 
saggio è colui che gli è fedele 
per sempre loderà il suo nome. 

362  GLORIA (Ricci) 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli 
e pace in terra agli uomini  
di buona volontà. 
 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, ti glorifichiamo, 
ti rendiamo grazie 
per la tua gloria immensa, Signore Dio, 
Re del cielo, Dio Padre Onnipotente. 
 
Signore Figlio Unigenito, Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio,  
Figlio del Padre; 
Tu che togli i peccati del mondo  
abbi pietà di noi; 
Tu che togli i peccati del mondo 
accogli la nostra supplica; 
Tu che siedi alla destra di Dio Padre  
abbi pietà di noi. 
 
Perché Tu solo il Santo, Tu solo il Signore, 
Tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo 
con lo Spirito Santo  
nella gloria di Dio Padre.  
Amen. Amen. 
 
 
363  A TE SIGNOR LEVIAMO I CUORI 

A te, Signor, leviamo i cuori; 
a te, Signor, noi li doniam. 
 
Quel piane bianco che t’offre la Chiesa 
è frutto santo del nostro lavoro; 
accettalo, Signore, e benedici. 
 
Quel vino puro che t’offre la Chiesa 
forma la gioia dei nostri bei colli; 
accettalo, Signore, e benedici. 
 
Gioie e dolori, fatiche e speranze 
nel sacro calice noi deponiamo; 
accettali, Signore, e benedici.  
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364  TI ESALTO DIO MIO RE 

Ti esalto, Dio mio Re, 
canterò in eterno a Te. 
Io voglio lodarti, Signor, 
e benedirti. Alleluia! 
 
Il Signore è degno di ogni lode, 
non si può misurar la sua grandezza. 
Ogni vivente proclami la sua gloria, 
la sua opera è giustizia e verità. 
 
Il Signore è paziente e pietoso, 
lento all’ira e ricco di grazia, 
tenerezza ha per ogni creatura, 
il Signore è buono verso tutti. 
 
Il Signore sostiene chi vacilla,  
e rialza chiunque è caduto, 
gli occhi di tutti cercano il suo volto, 
la sua mano provvede loro il cibo. 
 
Il Signore protegge chi lo teme, 
ma disperde i superbi di cuore. 
Egli ascolta il grido del suo servo,  
ogni lingua benedica il suo nome. 
 
 
 
365  HOPES OF PEACE 

Senti il cuore della tua città 
batte nella notte intorno a te, 
sembra una canzone muta che 
cerca un’alba di serenità. 
 
Semina la pace tu vedrai 
che la tua speranza rivivrà, 
spine tra le mani piangerai 
ma un mondo nuovo nascerà. 
 
Sì, nascerà il mondo della pace, 
di guerra non si parlerà mai più. 
La pace è un dono che la vita ci darà, 
un sogno che si avvererà. 
 

366  ALLELUIA 

Alleluia, alleluia,  
alleluia, alleluia. 
 
La tua Parola creò la terra, 
il cielo, il mare, i fili d’erba; 
la tua Parola creò l’amore 
e poi lo disse ad ogni cuore. 
 
La tua Parola si fece carne  
e sulla croce versò il suo sangue. 
Risorto, vive e parla ancora, 
Vangelo eterna di vita vera. 
 
 
 
367  NASCERÀ 

Non c’è al mondo chi mi ami, 
non c’è stato mai nessuno 
in fondo alla mia vita, come te. 
E con te la mia partita 
come sabbia tra le dita 
scorrono i miei giorni insieme a te. 
Inquietudine o malinconia 
non c’è posto per loro in casa mia. 
Sempre nuovo è il tuo modo 
di diventare il gioco del tempo per me. 
 
Nascerà dentro me 
sul silenzio che abita qui, 
fiorirà un canto che 
mai nessuno ha cantato per te. 
 
Se la strada si fa dura 
come posso aver paura? 
Nel buio della notte ci sei tu. 
Se mi assale la fatica 
di cancellare la sconfitta 
dietro ogni ferita sei ancora tu. 
È una cosa che non mi spiego mai: 
cosa ho fatto perché tu scegliessi me? 
Cosa mai dirò, quando mi vedrai, 
quando dai confini del mondo verrai? 
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368  VENI CREATOR SPIRITUS 

Discendi Santo Spirito, 
le nostre menti illumina; 
del ciel la grazia accordaci 
tu, Creatore degli uomini. 
 
Chiamato sei Paraclito 
e dono dell’Altissimo, 
sorgente limpidissima, 
d’amore fiamma vivida. 
 
I nostri sensi illumina, 
fervor nei cuori infondici; 
rinvigorisci l’anima 
nei nostri corpi deboli. 
 
Dal male tu ci liberi, 
serena pace affrettaci; 
con te vogliamo vincere 
i danni che ci incombono. 
 
Il Padre tu rivelaci 
e il Figlio, l’Unigenito; 
per sempre tutti credano 
in te, divino Spirito. 
Amen. 
 
 
369  ECCO QUANT’È BELLO 

Ecco quant’è bello, 
ecco quanto è soave 
che i fratelli vivano insieme. 
 
È come olio profumato sul capo 
che discende sulla barba di Aronne, 
è come olio che discende sull’orlo 
della sua veste. 
 
Come rugiada che dall’Ermon discende 
che discende sui monti di Sion, 
là il Signore dà la benedizione 
e la vita per sempre. 

370  IO TI DICO 

Io ti dico che se tu credi  
vedrai la gloria di Dio. (2v) 
 
Vedrai la gloria di Dio. (4v)  
 
Io ti dico che se tu preghi  
vedrai la gloria di Dio. (2v) 
 
Io ti dico che se digiuni  
vedrai la gloria di Dio. (2v) 
 
Io ti dico che se ti umili  
vedrai la gloria di Dio. (2v) 
 
Io ti dico che se perdoni  
vedrai la gloria di Dio. (2v) 
 
 
371  VIENI SIGNORE 

Vieni, Signore, vieni!  
Vieni, Signore, vieni! 
Vieni, Signore, vieni!  
Maranathà! 
 
Hai detto che vieni,  
che sei alla porta:  
ritorna a bussare verremo ad aprire. 
Fa’ presto, Signore, fa’ presto a venire! 
Promesse e parole  
ci muoiono in cuore: 
se vieni a salvarci torniamo a sperare. 
Fa’ presto, Signore, fa’ presto a venire!     
 
La terra è sconvolta  
da guerre e da morte, 
la vita è sommersa nel pianto e nel sangue. 
Fa’ presto, Signore, fa’ presto a venire! 
La notte è profonda  
il lume alla fine, 
il tempo è passato l’attesa infinita. 
Fa’ presto, Signore, fa’ presto a venire! 
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372  NOI CANTIAMO AL SIGNORE 

Noi cantiamo al Signore  
un cantico nuovo.  
Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
L’angelo del Signore  
è apparso a Maria  
e le ha annunciato  
la Parola di Dio. 
 
Ecco che Maria  
è diventata madre,  
partorendo un figlio  
per la nostra salvezza. 
 
 
373  SAN FRANCESCO 

O Signore fa’ di me un tuo strumento, 
fa’ di me uno strumento della tua pace, 
dov’è odio che io porti l’amore, 
dov’è offesa che io porti il perdono, 
dov’è dubbio che io porti la fede, 
dov’è discordia che io porti l’unione, 
dov’è errore che io porti verità 
a chi dispera che io porti la speranza. (2v) 
 
O Maestro dammi tu un cuore grande 
che sia goccia di rugiada per il mondo 
che sia voce di speranza 
che sia un buon mattino 
per il giorno di ogni uomo 
e con gli ultimi del mondo  
sia il mio passo lieto nella povertà, 
nella povertà. 
 
O Signore fa’ di me il tuo canto 
fa’ di me il tuo canto di pace, 
a chi è triste che io porti la gioia, 
a chi è nel buio che io porti la luce. 
È donando che si ama la vita, 
è servendo che si vive con gioia, 
perdonando che si trova il perdono, 
è morendo che si vive in eterno. (2v) 

374  ECCO L’UOMO 

Nella memoria di questa passione, 
noi ti chiediamo perdono, Signore, 
per ogni volta che abbiamo lasciato 
il tuo fratello morire da solo. 
 
Noi ti preghiamo,  
Uomo della croce, 
Figlio e fratello,  
noi speriamo in te. (2v) 
 
Nella memoria di questa tua morte, 
noi ti chiediamo coraggio, Signore, 
per ogni volta che il dono d’amore 
ci chiederà di soffrire da soli. 
 
Nella memoria dell’ultima Cena, 
noi spezzeremo di nuovo il tuo Pane 
ed ogni volta il tuo Corpo donato 
sarà la nostra speranza di vita. 
 
 
375  ALLELUIA! Signore sei venuto 

Signore, sei venuto  
fratello in mezzo a noi. 
Signore, hai portato amore e libertà. 
Signore, sei vissuto nella povertà: 
noi ti ringraziamo, Gesù. 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Signore, sei venuto  
fratello nel dolore. 
Signore, hai parlato del regno dell’amore. 
Signore, hai donato la tua vita a noi: 
noi ti ringraziamo, Gesù. 
 
Sei qui con noi, Signore, 
fratello in mezzo a noi. 
Tu parli al nostro  cuore d’amore e libertà. 
Tu vuoi che ti cerchiamo nella povertà: 
noi ti ringraziamo, Gesù. 
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376  SII ESALTATO 

Grazie a te io renderò, o Signore fra le genti; 
canterò lodi a te fra le nazioni. 
Poiché grande è il tuo amor 
esso è grande su nei cieli; 
la tua fedeltà, la tua fedeltà fino alle nubi. 
 
Sii esaltato, o Signore, lassù nei cieli; 
la tua gloria risplenda nel mondo inter! 
Sii esaltato, o Signore, lassù nei cieli; 
la tua gloria risplenda nel mondo inter! (2v) 
 
377  IL MATTINO DI PASQUA   

Il Signore è risorto cantate con noi!  
Egli ha vinto la morte. Alleluia!  
Alleluia. (4v)    
 
Il mattino di Pasqua nel ricordo di Lui  
siamo andate al sepolcro: non era più là.  
Senza nulla sperare con il cuore sospeso  
siamo andati al sepolcro: non era più là. 
 
Sulla strada di casa parlavamo di Lui  
e l'abbiamo incontrato: ha parlato con noi.  
Sulle rive del lago pensavamo a quei giorni  
e l'abbiamo incontrato: ha mangiato con noi. 
 
Oggi ancora fratelli ricordando quei giorni 
ascoltiamo la voce del Signore tra noi! 
E spezzando il suo Pane con la gioia nel cuore 
noi cantiamo alla vita nell’attesa di Lui. 
 
378  SU QUESTO ALTARE 

Su questo altare ti offriamo il nostro giorno, 
tutto quel che abbiamo lo doniamo a te: 
l’amare, il gioire, il dolore di questo giorno 
su questo altare doniamo a te. 
 
Fa’ di tutti noi un corpo, un’anima sola, 
che porta a te tutta l’umanità, 
e fa’ che il tuo amore ci trasformi in te, 
come il pane ed il vino che ora ti offriamo.  

379  DIO È GRANDE 

Dio è grande, Dio è grande 
Dio è grande, Dio è. (2v) 
 
Più dei miei problemi, 
più del mio peccato, 
di più Dio è. (2v) 
 
Più dei tuoi problemi, 
più del tuo peccato, 
di più Dio è. (2v) 
 
380  QUESTO È IL MIO COMANDAMENTO 

Questo è il mio comandamento 
che vi amiate come io ho amato voi, 
come io ho amato voi. 
 
Nessuno ha un amore più grande 
di chi dà la vita per gli amici, 
voi siete miei amici 
se farete ciò che vi dirò. 
 
Il servo non sa ancora amare 
ma io v’ho chiamato miei amici, 
rimanete nel mio amore 
ed amate il Padre come me. 
 
Io pregherò il Padre per voi 
e darà a voi il Consolatore 
che rimanga sempre in voi 
e vi guidi nella carità. 
 
381  REGINA CAELI 

Regina caeli, laetare, alleluia: 
quia quem meruisti portare, alleluia, 
resurrexit, sicut dixit, alleluia. 
Ora pro nobis Deum, alleluia. 
 
Madre del cielo, rallegrati, alleluia: 
Gesù che hai custodito nel grembo, alleluia, 
è risorto, come disse, alleluia. 
Prega per noi, Maria, alleluia. 
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382  PER LA VITA CHE CI DAI 

Per la vita che ci dai, alleluia 
ti ringrazio, mio Signor, alleluia. 
 
Per la gloria e per l’amor, alleluia  
ti ringrazio, mio Signor, alleluia. 
 
La tua morte ci salvò, alleluia  
ti ringrazio, mio Signor, alleluia. 
 
Il tuo amore ci riunì, alleluia  
ti ringrazio, mio Signor, alleluia. 
 
 
383  È NATO PER NOI 

È nato, è nato, la terra adesso è nuova, 
è nato, è nato, il cielo adesso è nuovo; 
correte, adorate il Bambino 
che è nato per noi 
tra le creature più povere. 
 
È nato, è nato, la gioia adesso è piena, 
è nato, è nato, la vita adesso è piena; 
correte e adorate il Bambino 
che è nato per noi 
tra le capanne degli umili. 
 
Correte, correte, laddove c'è purezza, 
correte, correte, laddove c'è bellezza, 
dov'è carità e amore lo troverete: 
il Signore è nato. 
 
Canta il coro d'angeli, 
canta forte dentro l'anima, 
voi correte e adorate, adorate lui. 
Gloria all'Altissimo, 
pace in terra a tutti gli uomini, 
voi correte e adorate, adorate lui. 
 
Lui è là, nell’amore limpido, 
dove c'è unità,  
dov'è il paradiso in terra. 
 

384  LO SPIRITO DEL SIGNORE 

Lo Spirito del Signore è su di me, 
lo Spirito con l’unzione mi ha consacrato, 
lo Spirito mi ha mandato 
ad annunziare ai poveri 
un lieto messaggio di salvezza. 
 
Lo Spirito di Sapienza è su di me, 
per essere luce e guida sul mio cammino, 
mi dona un linguaggio nuovo 
per annunziare agli uomini,  
la tua Parola di salvezza. 
 
Lo Spirito di Fortezza è su di me, 
per testimoniare al mondo la sua Parola, 
mi dona il suo coraggio 
per annunciare al mondo 
l’avvento glorioso del tuo regno. 
 
Lo Spirito del Timore è su di me, 
per rendermi testimone del suo perdono, 
purifica il mio cuore 
per annunciare agli uomini 
le opere grandi del suo perdono. 
 
Lo Spirito della Pace è su di me 
e mi ha colmato il cuore della sua gioia, 
mi dona un canto nuovo  
per annunciare al mondo 
il giorno di grazia del Signore. 
 
Lo Spirito dell’Amore è su di me, 
perché possa dare al mondo la mia vita, 
mi dona la sua forza 
per consolare i poveri, 
per farmi strumento di salvezza. 
 
 
385  ALLE-ALLELUIA 

Alle-alleluia, 
alle-alleluia, 
alle-alleluia, alleluia. (2v) 
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386  SCENDI MOSES 

Là nell’Egitto Israel troppo soffre ancor. 
La pena sua non può durar, lo libererai! 
 
Scendi, Moses, ritorna là in Egitto, 
dillo tu al suo re: “Lasciali partir!” 
 
Al faraone tu dirai: “Lasciali partir!” 
i figli d’Israele tu, Moses, guiderai! 
 
La mia potenza piegherà dell’Egitto il re, 
poiché io sono il vero Dio, non ti fermerà! 
 
Se il faraone non vorrà, io lo punirò, 
le cavallette manderò, lasciali partir! 
 
Tra i muri d’acqua passerà, lasciali partir! 
Il mar Rosso asciugherò, lasciali partir! 
 
 
387  CREATI PER TE 

Tu ci hai fatti per Te, nella Tua immensità,  
nel Tuo grande amore  
Tu, Signore, ci hai creati per Te  
e il nostro cuore non trova pace  
se, Signor, Tu non sei qui con noi. 
 
Tu ci hai fatti per Te, nella Tua immensità,  
nel Tuo grande amore  
Tu, Signore, ci hai creati per Te  
e il nostro cuore non trova pace  
se, Signor, Tu non sei qui con noi. 
 
Noi Ti diamo gloria,  
diamo gloria a Te Signore, 
re del cielo diamo gloria  
diamo gloria a Te Signore,  
re di ogni cosa sei, re di ogni cosa sei. 
 
Tu ci hai fatti per Te, nella Tua immensità,  
nel Tuo grande amore  
Tu, Signore, ci hai creati per Te  
e il nostro cuore non trova pace  
se, Signor, Tu non sei qui con noi. 

388  SANTO (Ricci) 

Santo, Santo, Santo 
è il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
Benedetto colui che viene  
nel nome del Signore. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
Santo, Santo, Santo 
è il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
Santo, Santo, Santo. 
 
 
389  SPIRITO DI VITA 

Scendi su di me e trasformami, o Spirito di vita. 
Scendi su di me e riempimi, o Spirito di vita.  
Vieni su di noi e guariscici, o Spirito di vita. 
Vieni su di noi e guariscici, o Spirito di vita. 
 
Vieni su di noi e  riempici, o Spirito di vita. 
Vieni su di noi e fondici, o Spirito di vita. 
Vieni su di noi e plasmaci, o Spirito di vita. 
Vieni su di noi e rinnovaci, o Spirito di vita. 
  
Scendi su di me e trasformami, o Spirito di vita.  
Scendi su di me e riempimi, o Spirito di vita.  
 
 
390  IO HO UNA GIOIA NEL CUORE 

Io ho una gioia nel cuore, gioia nel cuore, 
gioia nel cuore dentro me.  
Alleluia! Gloria a Dio! 
È come un fiume d’acqua viva,  
fiume d’acqua viva,  
fiume d’acqua viva dentro me. 
Alza le braccia e loda il tuo Signor,  
alza le braccia e loda il tuo Signor, 
dà gloria a Dio, gloria a Dio, gloria a Lui, 
alza le braccia e loda il tuo Signor. 
 
Io ho la pace nel cuore... 
Io ho l’amore nel cuore... 
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391  CON IL TUO SANTO SPIRITO 

Prendi questo pane accettalo 
con le tue mani consacralo. 
Con il tuo Santo Spirito trasformalo. 
 
Prendi questo vino accettalo 
con le tue mani consacralo. 
Con il tuo Santo Spirito trasformalo. 
 
Con il tuo sguardo convertimi, 
con le tue lacrime bagnami, 
con il tuo Santo Spirito rinnovami. 
 
392  TU SEI 

Tu sei la prima stella del mattino 
tu sei la nostra grande nostalgia, 
tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 
dopo la paura d’esserci perduti 
e tornerà la vita in questo mare. 
 
Soffierà, soffierà il vento forte della vita 
soffierà sulle vele e le gonfierà di te! 
Soffierà, soffierà il vento forte della vita 
soffierà sulle vele e le gonfierà di te! 
 
Tu sei l’unico volto della pace, 
tu sei speranza dalle nostre mani, 
tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, 
sulle nostre ali soffierà la vita 
e gonfierà le vele in questo mare. 
 
393  SHALOM 

È la mia pace che io ti do,  
è la mia pace che io ti do 
è la mia pace che io ti do 
la stessa pace che il Signore mi dà. 
 
Shalom, Shalom,  
Shalom, pace a te. (2v) 
 
È il mio amore... 
È la mia gioia... 
È il mio cuore... 

394  RUAH 

Ruah, ruah, ruah. 
Ruah, ruah, ruah. 
 
Non per potenza né per forza 
ma per lo Spirito di Dio. (2v) 
 
 
395  CAMMINEREMO NELLA 
LIBERTÀ 

Cammineremo nella libertà 
per dare amore a questa umanità 
e se la notte ci sorprenderà 
il sole all’alba presto tornerà. 
 
Camminando sui fiumi,  
sulle acque perenni 
piedi freddi ed un cuore  
sempre pieno d’amore. 
Toccheremo il tuo cielo  
immacolata dimora 
dove tu ci attendevi  
dalla tua eternità. 
 
Una casa ci doni 
fuoco sotto le stelle 
ed un cuore che batte 
nella vita dei fiori, 
e ti senti più uomo 
veramente te stesso 
l’infinito ti canta 
le canzoni del cuore. 
 
Tra la gente ti porta 
il sentiero che vivo 
a scoprire la vita 
che ciascuno ha in sé, 
nel profondo mi nasce 
la preghiera al mio Dio 
ogni giorno la pace 
solo Lui mi dà. 
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396  CANZONE DEL FUOCO E DELL’AMORE 

Come un fuoco che si accende 
così è la vita fra di noi 
e come il fuoco non si arrende 
così è l’amore in mezzo a noi. 
 
Come per il fuoco è bello preparare 
tutto quel che serve per incominciare. 
Ci vorrà il Signore che fra noi verrà 
a scaldare i cuori, il fuoco inizierà. 
 
Chi sarà nel buio e triste nel suo pianto 
troverà la luce come per incanto. 
Per chi sta nel freddo, preso dal timore, 
ci sarà il fuoco con il suo calore. 
 
Ora che una fiamma porto dentro al cuore, 
certo andrò in cielo con il mio Signore. 
Non aver paura, Lui non finirà 
anche quando muore, più forte tornerà. 
 
 
397  VIENI SANTO SPIRITO 
Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal cielo 
un raggio di luce, un raggio di luce. 
Vieni Padre dei poveri, vieni datore dei doni 
luce dei cuori, luce dei cuori. 
 
Consolatore perfetto,  
ospite dolce dell’anima, 
dolcissimo sollievo, dolcissimo sollievo. 
Nella fatica riposo, nel calore riparo, 
nel pianto conforto, nel pianto conforto. 
 
Luce beatissima, invadi i nostri cuori; 
senza la tua forza nulla, nulla è nell’uomo. 
Lava ciò che è sordido  
scalda ciò che è gelido 
rialza chi è caduto, rialza chi è caduto. 
 
Dona ai tuoi fedeli che in te confidano 
i sette Santi Doni, i sette Santi Doni. 
Dona virtù e premio, dona morte santa, 
dona eterna gioia, dona eterna gioia. 

398  O SIGNORE RACCOGLI 

O Signore raccogli i tuoi figli, 
nella Chiesa i dispersi raduna. 
 
Come il grano nell’ostia si fonde 
e diventa un solo pane, 
come l’uva nel torchio si preme 
per un unico vino. 
 
Come in tutte le nostre famiglie 
ci riunisce l’amore 
e i fratelli si trovano insieme 
ad un’unica mensa. 
 
Come passa la linfa vitale 
dalla vite nei tralci; 
come l’albero stende nel sole 
i festosi suoi rami. 
 
O Signore, quel fuoco di amore 
che venisti a portare 
nel tuo nome divampi ed accenda 
nella Chiesa i fratelli. 
 
 
399  NOI VOGLIAM DIO 

Noi vogliam Dio! Vergin Maria, 
porgi l’orecchio al nostro dir: 
deh! tu potente o Madre pia 
fa’ che si compia tanto desir! 
 
Deh! benedici, o Madre, al grido della fe’: 
noi vogliam Dio che è nostro Padre 
noi vogliam Dio che è nostro Re. (2v) 
 
Noi vogliam Dio! quest’almo grido 
echeggi ovunque in terra e in mar. 
Suoni solenni in ogni lido, 
dove s’innalza di Dio l’altar. 
 
Noi vogliam Dio nelle famiglie, 
dei nostri cari in mezzo al cor. 
Sian forti i figli, caste le figlie; 
tutti ci infiammi di Dio l’amor. 
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400  VIENI O SPIRITO 

Vieni o Spirito, Spirito di Dio, 
vieni o Spirito Santo. 
Vieni o Spirito e soffia su di noi, 
dona ai tuoi figli la vita. 
 
Dona la luce ai nostri occhi, 
dona la forza ai nostri cuori, 
dona alle menti la sapienza, 
dona il tuo fuoco d’amore. 
 
Tu sei per noi consolatore, 
nella calura sei riparo, 
nella fatica sei riposo,  
nel pianto sei conforto. 
 
Dona a tutti i tuoi fedeli 
che confidano in te 
i tuoi sette santi doni 
dona la gioia eterna. 
 
 
401  BENEDETTO TU SIGNORE 

Benedetto tu, Signore. 
Benedetto tu nei secoli. 
Benedetto tu, Signore. 
 
Prendi da queste mani il pane 
che offriamo a te, 
fanne cibo che porterà la vita tua. 
 
Prendi da queste mani il vino 
che offriamo a te, 
fanne linfa che porterà l’eternità. 
 
Queste nostre offerte, accoglile, Signore, 
e saranno offerte pure. 
Questo nostro mondo, accogli, o Signore, 
e saranno cieli e terre  
che tu farai nuovi. 
 
Prendi da queste mani il cuore 
che offriamo a te, 
fanne dono che porterà la vita tua. 

402  POPOLI TUTTI ACCLAMATE  

Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te.  
Ora e per sempre, voglio lodare 
il Tuo grande amor per noi. 
  
Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai. 
Con tutto il cuore e le mie forze,  
sempre io Ti adorerò. 
  
Popoli tutti acclamate al Signore  
gloria e potenza cantiamo al Re, 
mari e monti si prostrino a Te,  
al tuo nome, o Signore. 
Canto di gioia per quello che fai,  
per sempre Signore con Te resterò, 
non c’è promessa,  
non c’e fedeltà che in Te. 
 
 
403  ECCO QUEL CHE ABBIAMO 

Ecco quel che abbiamo, 
nulla ci appartiene ormai. 
Ecco i frutti della terra 
che tu moltiplicherai. 
Ecco queste mani 
puoi usarle se lo vuoi, 
per dividere nel mondo 
il pane che tu hai dato a noi. 
 
Solo una goccia hai messo tra le mani mie 
solo una goccia che tu ora chiedi a me; 
una goccia che in mano a te 
una pioggia diventerà 
e la terra feconderà. 
 
Le nostre gocce pioggia tra le mani tue 
saranno linfa di una nuova civiltà. 
E la terra preparerà la festa del pane che 
ogni uomo condividerà. 
 
Sulle strade il vento da lontano porterà 
il profumo del frumento che tutti avvolgerà. 
E sarà l’amore che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane in terra si ripeterà. 
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404  RE DI GLORIA 

Ho incontrato Te Gesù  
e ogni cosa in me è cambiata 
tutta la mia vita ora ti appartiene 
tutto il mio passato io lo affido a Te 
Gesù Re di gloria mio Signor. 
 
Tutto in Te riposa, la mia mente il mio cuore  
trovo pace in Te Signor, Tu mi dai la gioia  
voglio stare insieme a Te, non lasciarti mai  
Gesù Re di gloria mio Signor. 
 
Dal tuo amore chi mi separerà  
sulla croce hai dato la vita per me. 
Una corona di gloria mi darai 
quando un giorno ti vedrò. 
 
Tutto in Te riposa, la mia mente il mio cuore  
trovo pace in Te Signor,  
Tu mi dai la gioia vera 
voglio stare insieme a Te, non lasciarti mai 
Gesù Re di gloria mio Signor. 
 
Dal tuo amore chi mi  separerà  
sulla croce hai dato la vita per me. 
Una corona di gloria mi darai 
quando un giorno ti vedrò. 
Io ti aspetto mio Signor, 
io ti aspetto mio Signor, 
io ti aspetto mio Re! 
 
 
405  ALLELUIA, UN GIORNO SANTO 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Un giorno santo è spuntato, 
oggi è spuntato per noi: 
venite tutti, adorate il Signore. 
 
Oggi una splendida luce, 
oggi è discesa quaggiù: 
venite tutti, adorate il Signore. 

406  ALLELUIA DI TORONTO 
Alle – Alleluia, Alleluia. (4v) 
 
 
407  E LA STRADA SI APRE 

Raggio che buca le nubi 
ed è già cielo aperto 
acque che scende decisa 
scavando da sé 
l’argine per la vita. 
La traiettoria di un volo che 
sull’orizzonte di sera 
tutto di questa natura ha 
una strada per sé. 
 
Attimo che segue attimo, 
un salto nel tempo, 
passo di un mondo 
che tende ormai all’unità 
che non è più domani 
usiamo allora queste mani 
scaviamo a fondo nel cuore 
solo scegliendo l’amore 
il mondo vedrà. 
che la strada si apre passo dopo passo 
ora su questa strada noi. 
E si spalanca un cielo, 
un mondo che rinasce 
si può vivere per l’unità. (2v) 
 
Nave che segue una rotta 
in mezzo alle onde 
uomo che s’apre la strada 
in una giungla di idee 
seguendo sempre il sole, 
quando si sente assetato 
deve raggiungere l’acqua 
sabbia che nella risacca  
ritorna al mare. 
usiamo allora queste mani 
scaviamo a fondo nel cuore 
solo scegliendo l’amore 
il mondo vedrà. 
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408  DIO HA TANTO AMATO IL MONDO 

Oggi viene a te la luce vera, 
quella che illumina ogni uomo. 
Se l’accoglierai, avrai il potere 
di esser figlio suo 
e grazia su grazia nel tuo cuore nascerà. 
 
Dio ha tanto amato il mondo 
da offrire Gesù, 
perché chiunque crede in Lui  
abbia la salvezza. 
Con lo Spirito d’amore  
ci ha chiamati alla libertà. 
Dio ha liberato il mondo 
perché tu oggi creda in Lui  
e in fede e carità, 
con lo Spirito d’amore,  
libero per sempre tu vivrai. 
 
Oggi viene a te la gioia piena, 
quella che sanerà ogni cuore. 
Se l’accoglierai, avrai il potere 
di esser figlio suo, 
Lui viene nel mondo e il tuo cuore rivivrà. 
 
 
409  SE IL DIAVOLO E’ ARRABBIATO 

Se il diavolo è arrabbiato 
c’è una ragion. 
se il diavolo è arrabbiato 
c’è una ragion. 
Se il diavolo è arrabbiato 
c’è una ragion 
Cristo vive nel mio cuor 
e i miei peccati … 
son perdonati. 
Se io amo i miei fratelli … 
 
Musicale 
 
Se io vivo nella Chiesa … 
Se io canto alleluia … 
i miei peccati son perdonati! (2v) 

410  I DUE LIOCORNI 

Ci son due coccodrilli 
ed un orangotango, 
due piccoli serpenti, 
un’aquila reale, 
il gatto, il topo, l’elefante: 
non manca più nessuno, 
solo non si vedono i due liocorni. 
 
Un dì Noè nella foresta andò 
e tutti gli animali volle intorno a sé: 
“Il Signore arrabbiato il diluvio manderà: 
la colpa non è vostra, io vi salverò”. 
 
E mentre salivano gli animali 
Noè vide nel cielo un grosso nuvolone 
e goccia dopo goccia a piover cominciò: 
“Non posso più aspettare, l’arca chiuderò”. 
 
E mentre saliva lento lento il mare 
e l’arca era lontana con tutti gli animali, 
Noè non pensò più a chi dimenticò: 
da allora più nessuno 
vide i due liocorni. 
 
 
411  FAI RISPLENDERE 

Fai risplendere la gioia che c’è in te, 
fai rinascere la vita dentro te, 
fai sorridere il mondo intorno a te, 
mostra a tutti che Dio ha compiuto  
grandi cose, meraviglie in te. 
 
Dio nella tasca c’ha un invito  
pronto anche per te, 
anche se povero tu puoi entrar; 
metti la veste bianca, le tristezze lascia 
andar 
e godi della gioia del tuo Re. 
 
Perché la festa non sarebbe festa senza te, 
anche se povero non devi rinunciar; 
libera la tua gioia e le tristezze lascia andar 
e c’è una vita nuova dentro te. 
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412  IO SARÒ CON TE 

Guardami Signore sono povero e solo, 
come potrò annunciare la tua volontà. 
Tu Signore ha i detto: farò di te il mio servo 
come saprò gridare la tua verità. 
 
Io sarò con te, come luce che ti guida, 
io sarò la tua voce, la tua forza. 
Io sarò la tua difesa, la tua salvezza. 
 
Chiuso è il labbro, la mia lingua è impacciata, 
apri la mia bocca e io canterò. 
Trema il mio cuore,  
la mia forza m’abbandona, 
stendi la mia mano ed io non tremerò. 
 
Sento il tuo coraggio, la tua forza mi 
sostiene, 
insegnerò al tuo popolo la vera libertà. 
Sento la tua mano, che mi guida nel 
cammino, 
sarò profeta e guida per chi ti cercherà. 
 
 
413  VOGLIO ESALTARE 

Voglio esaltare il nome del Dio nostro 
è lui la mia libertà. 
Ecco il mattino, gioia di salvezza, 
un canto sta nascendo in noi. 
 
Vieni o Signore, luce del cammino, 
fuoco che nel cuore accende il “sì”; 
lieto il tuo passaggio, 
ritmi la speranza, 
Padre della verità. 
 
Voglio esaltare il nome del Dio nostro 
grande nella fedeltà. 
Egli mi ha posto sull’alto del suo monte 
roccia che non crolla mai. 
 
Voglio annunciare il dono crocifisso 
di Cristo, il Dio con noi. 
Perché della morte lui si prende gioco 
Figlio che ci attira a sé. 

414  ISAIA 11 

Ed un virgulto dal tronco di Jesse 
domani germoglierà. 
Un ramoscello dalle sue radici  
a vessillo si eleverà. 
 
Su lui sapienza, intelletto, consiglio, 
fortezza e timor del Signor. 
La sua parola sarà come verga 
e dal male ci libererà. 
 
L'agnello e il lupo insieme staranno  
e accanto al capretto vivran.  
Pascoleranno con l'orsa e il leone  
un fanciullo li guiderà. 
 
Ed in quel giorno di nuovo il Signore  
la mano su lui stenderà.  
Come vessillo il germoglio di Jesse  
sui popoli si eleverà. 
 
 
415  CRISTO E’ RISORTO VERAMENTE 

Cristo è risorto veramente alleluia! 
Gesù, il vivente, qui con noi resterà. 
Cristo Gesù, Cristo Gesù 
È il Signore della vita. 
 
Morte, dov’è la tua vittoria? 
Paura non mi puoi far più. 
Se sulla croce io morirò insieme a lui, 
poi insieme a lui risorgerò. 
 
Tu, Signore amante della vita,  
mi hai creato per l’eternità. 
La vita mia tu dal sepolcro strapperai,  
con questo mio corpo ti vedrò. 
 
Tu mi hai donato la tua vita, 
io voglio donar la mia a te. 
Fa’ che possa dire  
“Cristo vive anche in me” 
E quel giorno io risorgerò. 
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416  GESÙ E LA SAMARITANA 

Sono qui, conosco il tuo cuore, 
Con acqua viva ti disseterò. 
Sono io, oggi cerco te, 
cuore a cuore ti parlerò. 
Nessun male più ti colpirà, 
il tuo Dio non dovrai temere 
Se la mia legge in te scriverò. 
Al mio cuore ti fidanzerò 
e mi adorerai in Spirito e Verità. 
 
 
417  BISOGNA CHE CRISTO CRESCA 

Bisogna che Cristo cresca, 
bisogna che Cristo cresca, 
bisogna che Cristo cresca sempre più 
e io vada un po’ più in giù, 
e io vada un po’ più in giù, 
e io vada un po’ più in giù sempre più! 
 
Bisogna che Cristo vinca, 
bisogna che Cristo vinca, 
bisogna che Cristo vinca sempre più 
e che scacci belzebù, 
e che scacci belzebù, 
e che scacci belzebù sempre più! 
 
Bisogna che Cristo regni, 
bisogna che Cristo regni, 
bisogna che Cristo regni sempre più 
ed avremo la sua pace, 
ed avremo la sua pace, 
ed avremo la sua pace sempre più!  
Ed avremo la sua pace, 
ed avremo la sua pace, 
ed avremo la sua pace sempre più! 
 
Bisogna che Cristo cresca, 
bisogna che Cristo vinca, 
bisogna che Cristo regni sempre più 
e io vada un po’ più giù, 
e che scacci belzebù, 
ed avremo la sua pace sempre più! (2v) 

418  STRADE E PENSIERI PER DOMANI 

Sai, da soli non si può fare nulla. 
Sai, aspetto solo te. 
Noi, voi, tutti vicini e lontani, insieme si fa 
… 
Sai, ho voglia di sentire la mia storia, 
dimmi quello che sarà. 
Il corpo e le membra nell’unico amore, 
insieme si fa … 
 
Un arcobaleno di anime 
che ieri sembrava distante, 
Lui traccia percorsi impossibili: 
strade e pensieri per domani. 
 
Sai, se guardo intorno a me c’è da fare 
c’è chi tempo non ne ha più. 
Se siamo solidi  e solidali, insieme si fa … 
Sai, oggi imparerò più di ieri, 
stando anche insieme a te. 
Donne e uomini, non solo gente 
insieme si fa …  
 
Sai, c’è un’unica bandiera in tutto il mondo. 
C’è una sola umanità. 
Se dici “Pace – Libero tutti”,  
insieme si fa … 
Sai, l’ha detto anche B.P.: 
“Lascia il mondo un po’ migliore di così”. 
Noi respiriamo verde avventura 
e insieme si fa … 
 
 
419  GUARDA A GESU’ 

Se guardi i tuoi problemi, un muro tiri su 
e mentre il muro sale, il muso scende giù! 
Se pensi ai tuoi peccati non ti riprendi più, 
con questo peso addosso non ti rialzi più… 
E allora? 
 
Gettali qua, gettali là, 
saltaci su, schiacciali giù! 
Guarda più su, guarda a Gesù 
e la sua mano ti tira su, su! su! su! 
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420  MIA GIOIA SEI 

Mia gioia sei, speranza che  
riempie i cuori rivolti verso te, 
io canterò che hai vinto la tristezza in me. 
 
Ti adorerò, ti loderò, davanti a te, 
mio Signore danzerò 
nell’amore del Padre 
per sempre io dimorerò. 
 
Mia roccia sei, fortezza che 
rinfranca i cuori rivolti verso te, 
proclamerò la fedeltà del tuo amor. 
 
Mia luce sei, parola che 
consola i cuori rivolti verso te, 
annuncerò che sei la via e la verità. 
 
 
421  SULLA TUA PAROLA PER 
SEMPRE! 

Se vuoi essere perfetto, 
vendi tutto e dallo a chi 
non ha niente da mangiare 
e poi vieni con me. 
 
Signore sulla tua parola, 
Signore sulla tua parola 
io verrò. (2v) 
 
No, non prendere bisacce 
né due tuniche per te: 
va’ nel mondo senza niente, 
io camminerò con te. 
 
Io ti pongo come faro, 
la mia luce brillerà 
e ogni uomo del tuo tempo 
l’amore mio conoscerà. 
 
Pietro getta le tue reti, 
prendi il largo perché 
pescatore tu sarai 
di ogni uomo insieme a me. 

422  CANTICO DI ANNA 

Il mio cuore esulta nel Signor, 
la mia fronte si innalza  
grazie al mio Dio  
perché godo dei suoi benefici, 
non c’è santo come il Signor. 
 
Non vi siano discorsi superbi,  
né arroganza sulla vostra bocca; 
il Signore è il Dio che sa tutto,  
le sue opere sono rette. 
 
L’arco dei forti si è spezzato,  
ma i deboli son pieni di vigore. 
Sette volte la sterile ha partorito  
e la ricca di figli e sfiorita. 
 
Il Signore fa vivere e morire,  
il Signore abbassa ed esalta; 
solleva il misero dalla polvere  
e gli assegna un trono di gloria. 
 
Al Signore appartiene la terra,  
sui passi dei giusti egli veglia. 
Ma gli empi svaniscono nelle tenebre,  
il Signore sconfigge i nemici. 
 
 
423  IO CANTO A TE MARIA 

Nella casa tua io canto a te Maria 
prendi fra le mani Tu la vita mia 
accompagna il mio cammino verso Lui 
sulla strada che hai percorso tu, Maria. 
 
Tu che hai vissuto nella verità 
Tu vera donna della libertà 
dal cuore tuo l’amore imparerò 
e nel mondo io lo porterò. 
 
Resta vicino a me, Madre di Dio 
del tuo coraggio riempi il cuore mio 
solo l’amore, allora, mi guiderà, 
sarò luce per l’umanità. 
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424  FIGLIA DI SION 

D’improvviso mi son svegliata  
il mio cuore è un battito d'ali 
fra i colori del nuovo giorno,  
da lontano l'ho visto arrivare. 
 
E' vestito di rosso il mio re,  
una fiamma sull'orizzonte,  
oro scende dai suoi capelli,  
ed i fiumi ne son tutti colmi. 
 
D'oro e di gemme mi vestirò,  
fra tutte le donne sarò la più bella, 
e quando il mio Signore,   
mi guarderà,  
d'amore il suo cuore traboccherà. 
 
Fate presto, correte tutti  
è il mio sposo che arriva già,  
sulla strada stendete mantelli,  
aprite le porte della città. 
 
Quando il Re vedrà la sua sposa  
figlia di Sion mi chiamerà 
né giorno, né notte, né sole, né luna,  
della sua luce mi ricoprirà. 
 
D'oro e di gemme ti vestirai,  
fra tutte le donne sarai la più bella, 
e quando il tuo Signore,  
ti guarderà,  
d'amore il suo cuore traboccherà. 
 
 
425  TI VOGLIO BENE 

Ti voglio bene, bene 
non così, non così, ma tanto così! 
Ti voglio bene, bene 
non così, ma tanto bene così! 
 
Il Signore mi ha detto: 
“Sei il mio tesoro. 
Da sempre ti ho cercato 
l’amore mio ti ho dato”. 

426  AGGIUNGI UN POSTO A TAVOLA 

Aggiungi un posto a tavola 
che c’è un amico in più, 
se sposti un po’ la seggiola 
stai comodo anche tu; 
gli amici a questo servono 
a stare in compagnia, 
sorridi al nuovo ospite 
non farlo andare via, 
dividi il companatico 
raddoppia l’allegria! (2v) 
 
La porta sempre aperta, 
la luce sempre accesa. 
La porta sempre aperta,  
la luce sempre accesa. 
Il fuoco sempre vivo, 
la mano sempre tesa.  
Il fuoco sempre vivo, 
la mano sempre tesa.  
La porta sempre aperta,  
la luce sempre accesa. 
E se qualcuno arriva, 
non chiedergli: “Chi sei?” 
No, no, no, no, no, no, no! 
E se qualcuno arriva, 
non chiedergli: “Che vuoi?” 
No, no, no, no, no, no, no! 
E corri verso lui 
con la tua mano tesa, 
e corri verso lui, spalancagli un sorriso 
e grida evviva, evviva. Evviva! (9v) 
 
 
427  IL TUO AMORE O SIGNORE 

Il tuo amore, o Signore, 
è un grande cuore per noi, 
le tue carezze sono fiori 
e noi canteremo per te. 
 
Alzando le braccia, 
battiamo le mani a Gesù, 
facciamo un bel salto, 
insieme lodiamo il Signor. 
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428  VI LASCIO LA PACE 

Vi lascio la pace, vi do la mia pace 
shalom, shalom, shalom. 
Rimanete in me e porterete frutto 
shalom, shalom, shalom. 
 
 
429  IL MATTONE 

Ho tante tante cose 
tantissimo da fare; 
ho tutto il giorno pieno 
ho anche da studiare! 
Ma in fondo in fondo al cuore 
non ti scordare che: 
 
Mattone su mattone  
viene su la grande casa 
che fatica che fatica che si fa! 
Perché: mattone su mattone 
viene su la grande casa 
è il Signore che ci vuole 
abitar con te! 
 
Ma fermati un momento 
e provati a pensare: 
che cosa c’è che importa 
di tutto questo fare 
e ti dirò un segreto  
che è quel che fa per te! 
 
Spalanca la tua porta 
e prova a guardar fuori 
e guarda tutti gli altri 
che stanno ad aspettare 
un poco del tuo tempo 
da fare a metà! 
 
Metà dei miei mattoni 
io li regalo a te 
per fare la tua casa, 
per far contento te! 
E intanto la mia casa 
vien su tutta da sé! 

430  LUCE DEL MONDO 

Luce del mondo sei, Signor, 
il tuo Amore ci illumina 
e le tenebre che avvolgono il nostro cuor 
con la tua luce svaniscono. 
Luce del mondo sei, Signor, 
il tuo Amore ci illumina 
e le tenebre che avvolgono il nostro cuor 
con la tua luce svaniscono, 
con la tua luce svaniscono. 
Luce del mondo sei, luce che illumina, 
luce del mondo sei! 
Il tuo amor, Signor, mai si spegnerà, 
perché luce del mondo sei, 
luce che illumina. 
 
Gioia del mondo sei, Signor, 
il tuo Amore ci fa cantar, 
le tristezze che sempre ci opprimono, 
con la tua gioia svaniscono. 
Gioia del mondo sei, Signor, 
il tuo Amore ci fa cantar, 
le tristezze che sempre ci opprimono, 
con la tua gioia svaniscono, 
con la tua gioia svaniscono. 
Gioia del mondo sei, gioia che fa cantar, 
gioia del mondo sei! 
Il tuo amor, Signor, mai si spegnerà, 
perché gioia del mondo sei,  
gioia che fa cantar. 
 
Forza del mondo sei, Signor, 
il tuo Amore ci libera, 
le catene che ci legano, 
con la tua forza svaniscono. 
Forza del mondo sei, Signor, 
il tuo Amore ci libera, 
le catene che ci legano, 
con la tua forza svaniscono, 
con la tua forza svaniscono. 
Forza del mondo sei, forza che libera, 
forza del mondo sei! 
Il tuo amor, Signor, mai si spegnerà, 
perché forza del mondo sei, forza che libera. 
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431  DAVID 

David David David  
David David ballava. (4v) 
Però sua sposa se molestava 
porquè porquè porquè  
porquè porquè ballava! 
 
David David David  
David David cantava la la la. (4v) 
Però sua sposa se molestava 
porquè porquè porquè  
porquè porquè cantava! 
 
David David David  
David David rideva ah ah ah. (4v) 
Però sua sposa se molestava 
porquè porquè porquè  
porquè porquè rideva! 
 
David David David  
David David taceva. (4v) 
Però sua sposa se molestava 
porquè porquè porquè  
porquè porquè taceva! 
 
David David David David David ballava.  
David David David  
David David cantava la la la.  
David David David David  
David rideva ah ah ah. 
David David David David David taceva.  
Però sua sposa se molestava 
porquè porquè porquè  
porquè porquè ballava! 
Però sua sposa se molestava 
porquè porquè porquè  
porquè porquè cantava! 
Però sua sposa se molestava 
porquè porquè porquè  
porquè porquè rideva! 
Però sua sposa se molestava 
porquè porquè porquè  
porquè porquè taceva! 

432  DIO MIO RE 

Ti esalto Signore mio Re,  
ora e sempre ti loderò. 
Dio mio Salvatore, Dio mio Re, 
in eterno il tuo nome esalterò. (2v) 
 
Signore mia forza tu sei, 
Dio della mia speranza. 
L’anima mia è ricolma  
della tua grazia, 
renderò onore e gloria  
al tuo nome, mio Re. 
 
Per questo io ti rendo grazie,  
Dio della mia salvezza. 
Hai trasformato il mio cuore  
con la tua potenza, 
renderò onore e gloria  
al tuo nome, mio Re. 
 
 
433  RALLEGRATEVI NEL SIGNORE 

Rallegratevi nel Signore sempre, 
rallegratevi, non angustiatevi per nulla. 
Rallegratevi nel Signore sempre, 
rallegratevi, il Signore è vicino. 
 
E la pace di Dio sarà con voi, 
non angustiatevi per nulla. 
E la pace di Dio sarà con voi, alleluia. 
 
E la luce di Dio risplenda in voi,  
non angustiatevi per nulla. 
E la luce di Dio risplenda in voi, alleluia. 
 
Il Signore è la gioia, alleluia, 
il Signore è la speranza, alleluia, 
il Signore è libertà, alleluia, 
il Signore è verità, alleluia. 
 
E la grazia di Dio dimori in voi, 
non angustiatevi per nulla. 
E la grazia di Dio dimori in voi, alleluia. 
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434  DAVANTI A QUESTO AMORE 

Hai disteso le tue braccia 
anche per me, Gesù, 
dal tuo cuore, come fonte,  
hai versato pace in me, 
cerco ancora il mio peccato ma non c’è. 
Tu da sempre vinci il mondo 
dal tuo trono di dolore. 
 
Dio, mia grazia, mia speranza, 
ricco e grande Redentore. 
Tu, Re umile e potente, risorto per amore, 
risorgi per la vita. 
 
Vero agnello senza macchia. 
mite e forte Salvatore sei. 
Tu, Re povero e glorioso, risorgi con 
potenza, 
davanti a questo amore la morte fuggirà. 
 
 
435  PER CHI 

Dacci le tue mani, per poter toccare 
per poter parlare a chi non sente,  
e per salutare … 
 
Chi non crede e chi non sa,  
chi non cerca e chi non ha 
chi è nascosto nella vita. 
Chi non spera e chi non vuole,  
chi non trova le parole 
chi non sa ricominciare… 
 
Dacci la tua voce, per poter parlare 
per poter gridare la tua gioia,  
e poter cantare con ... 
 
Dacci il tuo cuore, per poter gioire 
per poter capire chi ci parla,  
e poter servire … 
 
Tu ci hai dato la tua vita, ora facci amare 
Tu ci hai dato la tua gioia,  
faccela donare a … 

436  MAGNIFICAT (Dio ha fatto …) 

Dio ha fatto in me cose grandi 
Lui che guarda l’umile suo servo 
e disperde i superbi 
nell’orgoglio del cuore. 
 
L’anima mia esulta in Dio 
mio Salvatore (2v) 
la sua salvezza canterò. 
 
Lui onnipotente e santo 
Lui abbatte i grandi dai troni 
e solleva dal fango il suo umile servo. 
 
Lui amore sempre fedele 
Lui guida il suo servo Israele 
e ricorda il suo patto 
stabilito per sempre. 
 
 
437  CANTO LA GIOIA 

Canto la gioia, canto l’amore, 
canto al Signore. 
Canto la gioia, canto l’amore, 
canto la vita che c’è in me. 
 
La mia anima canta al Signore, 
grandi cose ha compiuto per me; 
e in eterno diranno beata  
questa umile ancella di Dio. 
Il Signore ha spiegato su di noi  
la potenza e la sua maestà, 
ha disperso i pensieri ignobili  
di chi crede solo in sé. 
 
Egli ha fatto cadere i potenti 
mentre i poveri li ha fatti re. 
Gli affamati ha colmato di beni  
mentre ai ricchi nulla donò. 
Ha prestato aiuto al suo popolo 
alle genti che ha scelto per sé, 
come aveva promesso agli uomini 
che hanno creduto alla sua fedeltà. 
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438  INNO DI LIBERAZIONE 

Il Signore libera i prigionieri, 
il Signore rialza chi è caduto. 
Il Signore libera dalla tristezza, 
il Signore rialza chi è caduto. 
Benedetto il Signore per sempre, 
dall’angoscia ci libererà. 
 
Alleluia, canterò al mio Signore, alleluia! 
Un canto nuovo innalzerò, alleluia! 
A colui che per sempre regnerà. (2v) 
 
La destra del Signore ha fatto meraviglie, 
la destra del Signore si è innalzata. 
La destra del Signore ha fatto meraviglie, 
la destra del Signore si è innalzata. 
Benedetto il Signore per sempre, 
dall’angoscia ci libererà. 
 
 
439  CARITÀ PER SEMPRE 

Uomo che cresci, bambino tornerai, 
lascia la tristezza che raccoglierai, 
questo bambino è dentro di te, 
dolce regalo, tu cosa farai? 
 
Carità per sempre, amore passerà 
senza che tu sappia, non ti spaventare; 
soffrire amando, gioia pura, 
se tu vorrai si servirà di te. 
 
Nel pianto, nel canto 
in ogni tuo momento, 
dare speranza 
che Dio tornerà, 
acqua non tua, vaso tu sarai, 
lasciati usare, a chi chiede tu darai. 
 
Dove non si vede, 
lì tu cercherai. 
Anche vuoto e stanco, lì tu ti darai; 
pura meraviglia la speranza che 
il tuo Signore si servirà di te. 

440  LODI ALL'ALTISSIMO 

Tu sei santo Signore Dio, 
Tu sei forte, Tu sei grande, 
Tu sei l’Altissimo, l’Onnipotente, 
Tu Padre Santo, Re del cielo. 
 
Tu sei trino, uno, Signore, 
Tu sei il bene, tutto il bene, 
Tu sei l’Amore, Tu sei il Vero, 
Tu sei umiltà, Tu sei sapienza. 
 
Tu sei bellezza, Tu sei la pace, 
la sicurezza, il gaudio, la letizia, 
Tu sei speranza, Tu sei giustizia, 
Tu temperanza e ogni ricchezza. 
 
Tu sei il custode, Tu sei mitezza, 
Tu sei rifugio, Tu sei fortezza, 
Tu carità, fede e speranza, 
Tu sei tutta la nostra dolcezza. 
 
Tu sei la vita, eterno gaudio, Signore, 
grande Dio ammirabile, 
Onnipotente e Creatore 
o Salvatore di misericordia. 
 
 
 
441  SPIRITO DI DIO 

Spirito di Dio riempimi 
Spirito di Dio battezzami 
Spirito di Dio consacrami 
Vieni ad abitare dentro me! 
 
Spirito di Dio guariscimi 
Spirito di Dio rinnovami 
Spirito di Dio consacrami 
Vieni ad abitare dentro me! (2v) 
 
Spirito di Dio riempici 
Spirito di Dio battezzaci 
Spirito di Dio consacraci 
Vieni ad abitare dentro noi! (2v) 
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442  ALLELUIA AL REDENTORE 

Alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Gesù è nato tra gli uomini, 
venite adoriamo il nostro Signor. 
Egli è la stella che illumina i popoli, 
è il nostro Redentor. 
 
Gloria in terra e nell’alto dei cieli, 
sia pace a coloro che amano Dio. 
Oggi si compie l’antica promessa, 
nasce il Salvator. 
 
Oggi un figlio ci è stato donato: 
è il servo fedele mandato dal Padre. 
Stabilirà la giustizia e la pace, 
per sempre regnerà. 
 
 
443  PADRE ABRAM 

Padre Abram 
ha tanti figli 
tanti figli ha Padre Abram. 
Io son uno 
e anche tu 
e insieme lodiamo il Signor! 
 
Mano destra 
mano sinistra 
piede destro 
piede sinistro 
la testa 
le spalle 
i fianchi 
mezzo giro 
saltando. 
 
Mano destra… 
Padre Abram… (2v) 
Mano destra… 
Lailala lalalalala! 

444  SALDO È IL MIO CUORE  

Saldo è il mio cuore Dio,  
voglio cantare al Signor. 
Svegliati mio cuore,  
svegliatevi arpa e cetra, 
voglio svegliare l'aurora. 
Svegliati mio cuore,  
svegliatevi arpa e cetra, 
voglio svegliare l'aurora. 
 
Ti loderò tra i popoli Signore;  
a te canterò inni tra le genti; 
poiché‚ la tua bontà è grande fino ai  cieli  
e la tua fedeltà fino alle nubi.  
 
Innalzati sopra i cieli, o Signore,  
su tutta la terra splenda la tua gloria. 
Perché‚ siano liberati i tuoi amici,  
salvaci con la tua potente destra.   
 
Dio ha parlato nel suo santuario,  
contro il nemico ci darà soccorso. 
Con Dio noi faremo cose grandi  
ed egli annienterà chi ci opprime. 
 
 
 
445  SE SEI FELICE 

Se sei felice tu lo sai batti le mani 
se sei felice tu lo sai batti le mani 
se sei felice tu lo sai e mostrare lo vorrai 
se sei felice tu lo sai batti le mani. 
 
Se sei felice tu lo sai batti i piedi … 
 
Se sei felice tu lo sai manda un bacio … 
 
Se sei felice tu lo sai fammi ciao … 
 
Se sei felice tu lo sai dillo a me … 
 
Se sei felice tu lo sai fai tutto insieme … 
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446  SANTO SABAOTH 

Santo è santo, santo è santo, santo 
Santo è santo, santo è santo, santo 
santo è santo, Jahvè Sabaoth!  
 
I cieli e la terra sono pieni di Te. (2v) 
Osanna nelle altezze, osanna. (2v) 
 
Benedetto colui che viene  
nel nome del Signore. (2v) 
Osanna nelle altezze, osanna. (2v) 
 
 
 
447  FRANCESCO VAI 

Quello che io vivo non mi basta più, 
tutto quel che avevo non mi serve più: 
io cercherò quello che davvero vale, 
e non più il servo, ma il padrone seguirò! 
   
Francesco, vai,  
ripara la mia casa! 
Francesco, vai, 
 non vedi che è in rovina? 
E non temere:  
io sarò con te dovunque andrai. 
Francesco, vai! Francesco vai! 
 
Nel buio e nel silenzio ti ho cercato, Dio; 
dal fondo della notte ho alzato il grido mio 
e griderò finché non avrò risposta 
per conoscere la tua volontà. 
 
Altissimo Signore, cosa vuoi da me! 
Tutto quel che avevo l’ho donato a te. 
Ti seguirò nella gioia e nel dolore 
e della vita mia una lode a te farò. 
 
Quello che cercavo l’ho trovato qui: 
ma ho riscoperto nel mio dirti sì 
la libertà di essere figlio tuo, 
fratello e sposo di Madonna Povertà. 

448  MAGNIFICAT (Innocenzi) 

L’anima mia magnifica il Signore 
ed il mio Spirito esulta al Salvatore 
perché ha guardato 
all’umiltà della sua serva 
e d’ora in poi mi chiameran beata. 
 
Grandi cose ha fatto in me il Signore 
e santo è il suo nome. 
La sua bontà si stende su chi lo teme 
ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi di cuore, 
ha rovesciato i potenti dai loro troni. 
 
Ha innalzato gli umili, 
ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote; 
ha soccorso il suo servo Israele, 
ricordando la sua bontà promessa 
ai nostri padri, ad Abramo 
e alla sua discendenza per sempre. 
 
 
449  GIOISCI FIGLIA DI SION 

Gioisci Figlia di Sion, esulta Israele. 
Rallegrati con tutto il cuore, 
Figlia di Gerusalemme. 
 
Il Signore ha revocato  
la tua condanna 
ha disperso il tuo nemico, 
Re d’Israele è il Signore. 
 
Il Signore è in mezzo a te, 
più non vedrai la sventura; 
non lasciarti cadere le braccia, 
in mezzo a te è un Salvatore potente. 
 
Il Signore per te esulterà, 
ti riempirà del suo amore 
e con te si rallegrerà 
come nei giorni gioiosi di festa. 
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450  BAMBINO NELLA CULLA 

Uno, uno, 
bambino nella culla, 
la luna e il sol. 
Chi ha creato il mondo 
è stato il Signor. (2v) 
 
Due, due, 
l’asino e il bue, 
bambino nella culla … 
 
Tre, tre, 
tre santi Re Magi, 
l’asino e il bue, 
bambino nella culla … 
 
Quattro, quattro, 
i quattro Evangelisti … 
 
Cinque, cinque, 
i cinque precetti … 
 
Sei, sei, 
sei giorni di lavoro … 
 
Sette, sette, 
i sette Sacramenti … 
 
Otto, otto, 
le otto Beatitudini … 
 
Nove, nove, 
i nove cori angelici … 
 
Dieci, dieci, 
i dieci comandamenti … 
 
 
451  LODE E GLORIA A TE 

Lode e gloria a te,  
lode e gloria a te, 
luce del mattino,  
lode e gloria te. (2v) 

452  DA' GLORIA AL TUO NOME 

Da’ gloria al tuo nome, o Signore, 
risplenda la tua luce su di noi. 
Per la tua fedeltà e per la tua grazia, 
non a noi Signore  
ma al tuo nome da’ gloria. (2v). 
 
Perché i popoli dovrebbero dire:  
“Dov’è il loro Dio?”. 
Il nostro Dio è nei cieli,  
egli compie ciò che vuole. 
 
Israele confida nel Signore,  
egli è loro aiuto e scudo. 
Confida nel Signore chi lo teme,  
Dio è loro aiuto e scudo. 
 
Siate benedetti dal Signore  
che ha fatto cielo e terra. 
I cieli sono del Signore,  
la terra ha dato agli uomini. 
 
 
453  L'AMORE DEL PADRE 

Ecco il momento e l’ora, Signore, 
oggi ti voglio incontrare 
e ritornare nella tua casa 
per restare insieme a te. 
 
Non sono degno, questo lo so, 
di esser chiamato tuo figlio, 
il mio peccato è sempre innanzi a me 
ma confido nel tuo amore. 
 
O Signor, ecco il mio cuore 
voglio donarlo a te, 
ti darò la mia povertà, 
è tutto quel che ho. 
 
Con amore mi abbraccerai 
e farai festa per me, 
se con forza io griderò, 
Padre io voglio il tuo amor. 
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454  DIO MIO PERCHÈ MI HAI ABBANDONATO 

Dio mio, Dio mio 
perché mi hai abbandonato? 
 
“Tu sei lontano dalla mia salvezza!”, 
sono le parole del mio lamento. 
Dio mio, invoco di giorno e non rispondi, 
grido di notte e non trovo riposo. 
 
Eppure tu abiti la santa dimora, 
tu, lode di Israele. 
In te hanno sperato i nostri padri, 
hanno sperato  e tu li hai liberati. 
 
A te gridarono e furono salvati, 
sperando in te non rimasero delusi. 
Ma io sono verme, non uomo; 
infamia degli uomini, rifiuto del mio popolo. 
 
Mi scherniscono quelli che mi vedono, 
storcono le labbra, scuotono il capo: 
“Si è affidato al Signore, lui lo scampi, 
lo liberi, se è suo amico”. 
 
Sei tu che mi hai tratto dal grembo, 
mi hai fatto riposare sul petto di mia madre. 
Al mio nascere tu mi hai raccolto,  
dal grembo di mia madre sei tu il mio Dio. 
 
455  SANTO, SANTO E’ IL SIGNORE 

Santo, santo, santo è il Signore, 
Dio dell’universo. 
Santo, santo, santo è il Signore, 
Dio dell’universo. 
 
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
 
Osanna, osanna, osanna, 
osanna nell’alto dei cieli. 
Osanna, osanna, osanna, 
osanna cantiamo al Signore. 
 
Benedetto colui che viene  
nel nome del Signore. 

456  SHEMA' ISRAEL 

Shemà Israel, shemà Israel,  
Adonai elohenu, Adonai ehad. 
Ascolta Israele, shemà Israel 
Ascolta Israele, shemà Israel. 
Il Signore è il nostro Dio 
Adonai elohenu. 
Il Signore è uno 
Adonai ehad. 
 
Amerai il Signore Dio tuo 
con tutto il tuo cuore, 
con tutta la tua mente, 
con tutte le tue forze. 
Poni queste mie parole 
come segno ai tuoi polsi 
come segno tra i tuoi occhi 
sugli stipiti della casa 
e sulle porte. 
 
Inculcale ai tuoi figli, Israel 
parlane in casa, 
quando cammini per la strada, 
quando ti corichi e ti alzi. 
Questo è il primo comando per la vita 
e il secondo è simile al primo: 
ama il tuo prossimo come te stesso, 
fa’ questo e avrai la vita eterna. 
 
457  PREGHIERA ORTODOSSA 

Vogliamo salutare il dì che muore 
e chiedere perdono al Creatore. 
 
E pace, pace, pace a voi lasciamo, 
salute e pace a voi che tanto amiamo. 
 
E pace, pace, pace a chi è turbato, 
al povero, al viandante, all’ammalato. 
 
E pace a madre terra e pace al mare 
e pace a chi lontano ha da viaggiare. 
 
E noi restiamo qui con il pensiero 
in Dio che ci fa suoi nel suo mistero. 
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458  CI SIAMO PERSI 

Ci siamo persi, 
mamma mia, dove andiamo? 
In questo mare senza rotta navighiam, 
adesso prendo il mio diario e scrivo che 
fra i miei amici di dispersi non ce n’è. 
 
C’è un marinaio glu, glu! 
Sempre più giù, sempre più giù. 
In questa nave nera, nera, nera, 
quando c’è vento, vento di bufera! 
In questa nave nera, nera, nera, 
quando c’è vento, vento di bufera! 
 
C’è il timoniere, vira dritta, vira dritta! 
C’è il mozzo, oh issa, oh issa! 
C’è un uomo in mare, aiuto, aiuto! 
Anche i pirati, all’arrembaggio, 
all’arrembaggio! 
 
 
459  ALLELUIA, ESULTIAMO NELLA GIOIA 

Alleluia, alleluia!  
Esultiamo nella gioia. 
Alleluia, alleluia!  
oggi è nato il Salvatore. 
Alleluia, alleluia!  
L’uomo lo conoscerà. 
Alleluia, alleluia!  
Alleluia, alleluia! 
Alleluia, alleluia! 
 
E’ un bambino come noi, 
nato nella povertà. 
Ci rivela il volto vero 
di un Dio che ama e soffre per noi. 
 
Oggi parla a tutti noi, 
vuole dimorare in noi. 
Lui è la Parola che ci guida 
e ci porterà nella vita. 
 

460  NELLE TUE MANI 

Nelle tue mani affido la vita 
Dio, mia salvezza sei tu. 
Volgi il tuo sguardo al mio cuore, 
con te al sicuro sarò. 
 
Padre del cielo, per il tuo nome vivrò, 
un sacrificio con la mia lode io ti offrirò, 
per tutto ciò che sempre mi dai. 
Padre del cielo, per il tuo nome vivrò, 
scruta il mio cuore  
e la mia lode io ti offrirò, 
per tutto ciò che sempre mi donerai, 
o Dio di ogni bontà. 
 
Nelle tue mani è la mia vita, 
Dio, mia speranza sei tu. 
Donami pace, o Signore, 
con te al sicuro vivrò. 
 
 
461  AGNELLO DI DIO 

Agnello di Dio 
che togli i peccati del mondo 
abbi pietà di noi (uomini) 
abbi pietà di noi (donne) 
abbi pietà di noi (uomini) 
abbi pietà di noi (donne) 
abbi pietà di noi (uomini) 
abbi pietà di noi (donne) 
abbi pietà di noi (tutti) (2v). 
 
Agnello di Dio 
che togli i peccati del mondo 
dona a noi la pace (uomini) 
dona a noi la pace (donne) 
dona a noi la pace (uomini) 
dona a noi la pace (donne) 
dona a noi la pace (uomini) 
dona a noi la pace (donne) 
dona a noi la pace. (tutti) 
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462  AVE MARIA 

Ave, Ave Maria, piena di grazia sei, 
Cristo Signore è con Te 
e benedetto il frutto 
del tuo seno: Gesù! 
Piena di grazia Tu la Benedetta Tu 
piena di grazia sei. Ave Maria! 
Santa, Santa Maria, Madre di Dio sei 
prega per noi quaggiù 
in ogni difficoltà 
e nell’ora della morte. 
Madre di Dio Tu la Madre nostra Tu 
veglia su tutti noi. Ave Maria. (2v) 
 
 
463  PESCE ROSSO 

C’era una volta un pesce rosso 
che abitava in fondo al mar. (2v) 
Fa’, o Signore, che il mare sia profondo. 
Fa’, o Signore, che l’acqua scorra ancor. 
Fa’, o Signore, che il mare sia profondo, 
che protegga il suo piccolo cuor. 
 
C’era una volta una formica 
che trasportava un gran chicco di gran. (2v) 
Fa’, o Signore, che il chicco sia leggero. 
Fa’, o Signore, che la spiga cresca ancor. 
Fa’, o Signore, che il chicco sia leggero, 
che lo porti il suo piccolo cuor. 
 
C’era una volta una montagna 
che splendeva sotto il sol. (2v) 
Fa’, o Signore, che la neve scenda lieve. 
Fa’, o Signore, che il vento soffi ancor. 
Fa’, o Signore, che la neve scenda lieve, 
che riscaldi il suo grande cuor. 
 
C’era una volta tutto il mondo 
che cercava un po’ d’amor. (2v) 
Fa’, o Signore, che l’uomo guardi il cielo. 
Fa’, o Signore, che l’uomo speri ancor. 
Fa’, o Signore, che l’uomo guardi il cielo, 
e rinnovi il suo piccolo cuor. 
 
 

464  LA  VITA  FELICE  (Pavia 2006) 

La vita felice è comunione: 
è lì, è lì la città di Dio. 
La vida feliz es servicio: 
està ahì la ciudad de Dios. 
The happy life is forever: 
There, there is the city of God. 
 
Voi cercate una vita felice 
in un paese di morte: 
non è lì, non è lì, non è lì. 
Rientrate nel vostro cuore 
e unitevi a colui che vi ha creati. 
 
Voi cercate una vita felice 
nella ricchezza e nelle comodità: 
non è lì, non è lì, non è lì. 
Rientrate nel vostro cuore 
e unitevi a colui che vi ha creati. 
 
Voi cercate una vita felice 
nel successo e nella fama: 
non è lì, non è lì, non è lì. 
Rientrate nel vostro cuore 
e unitevi a colui che vi ha salvati. 
 
Voi cercate una vita felice 
nei piaceri dell’amore: 
non è lì, non è lì, non è lì. 
Rientrate nel vostro cuore 
e unitevi a colui che vi ha salvati. 
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465  INSIEME È PIÙ BELLO 

Dietro i volti sconosciuti 
Della gente che mi sfiora, quanta vita, 
quante attese di felicità, 
quanti attimi vissuti, 
mondi da scoprire ancora, 
splendidi universi accanto a me… 
 
E’ più bello insieme, 
è un dono grande l’altra gente, 
è più bello insieme. (2v) 
 
E raccolgo nel mio cuore 
la speranza ed il dolore, il silenzio, 
il pianto della gente attorno a me. 
In quel pianto, in quel sorriso, 
è il mio pianto, il mio sorriso: 
chi mi vive accanto 
è un altro me. 
 
Fra le case e i grattacieli, 
fra le antenne lassù in alto, 
così trasparente il cielo 
non l’ho visto mai. 
E la luce getta veli di colore sull’asfalto 
Ora che cantate assieme a me. 
 
 
466  IN QUESTO GIORNO DI LUCE 

In questo giorno di luce, 
in questa festa di pace 
noi rendiamo grazie a te, 
Figlio dell’uomo. 
 
Mentre portiamo all’altare 
i nostri doni e il pane, 
tu vuoi condividere 
la tua ricchezza. 
 
E in questo incontro, misterioso scambio, 
noi partecipiamo alla tua vita immortale. 
E in questo pane ci doni il tuo Corpo: 
noi partecipiamo alla divinità. 

467  OGGI È NATO PER NOI IL 
SALVATORE 

Oggi è nato per noi 
il Salvatore del mondo. 
Oggi è nato per noi 
il Salvatore del mondo. 
 
Cantate al Signore un cantico nuovo, 
cantate al Signore da tutta la terra. 
Cantate al Signore, 
il suo nome in eterno lodate. 
 
A tutti annunziate la sua salvezza, 
a tutti narrate le sue meraviglie, 
a tutte le genti portate 
l’annuncio di gioia. 
 
Gioiscano i cieli, esulti la terra, 
i fiumi, i mari e i loro abitanti; 
voi alberi della foresta 
davanti al Signore. 
 
Il mondo acclami al Signore che viene 
e giudicherà un giorno tutte le genti. 
Amore e giustizia nel mondo 
con lui regnerà.
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Cantiamo qui l’alleluia, mentre siamo ancora privi di sicurezza, per 
poterlo cantare un giorno lassù, ormai sicuri.  

[…] O felice quell’alleluia cantato lassù! O alleluia di sicurezza e di 
pace! Là nessuno ci sarà nemico, là non perderemo mai nessun 

amico. Ivi risuoneranno le lodi di Dio. […]Cantiamo pure ora, non 
tanto per goderci il riposo, quanto per sollevarci dalla fatica. 

Cantiamo da viandanti. Canta, ma cammina. Canta per alleviare 
le asprezze della marcia, ma cantando non indulgere alla pigrizia. 
Canta e cammina. Che significa camminare? Andare avanti nel 
bene, progredire nella santità. Vi sono infatti, secondo l’Apostolo, 
alcuni che progrediscono si, ma nel male. Se progredisci è segno 
che cammini, ma devi camminare nel bene, devi avanzare nella 

retta fede, devi progredire nella santità. Canta e cammina. 

dai Discorsi di Sant’Agostino 




